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Dags att ater ses pa torsdagarna vid Marn
kl. 9.30 for promenad eller bara kommer for
att vara sociala, basta och ta en kopp fika.

7 dec.

Bibbi, Lennart S / Birgit, Goran K

God Jul o Gott Nytt Ar

Vi vilkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denseln medlemmar valkomna)

BiNGO

Vi fortsatter Bingolottofor-
saljningen aven under hosten 2017 vid
ICA Super-market. (inne i affaren)

Forsaljning av lotter:
Sondagar 12.00-15.00

3 dec. Bjorn Karlsson 011-59366
10 dec. Kjell Karlsson 011-58937
17 dec. Stig Karlsson 011-57968

For avhamtning av Bingolottovaskan kontaktas Anneli Borg,
011-57991 alt. 0705-803109.

Kontakt ska ske senast onsdag kvall den vecka man ska
ansvara.

Ekonomigruppen
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AKTUELLT | DECEMBER

Intervaller
Styrka

Loptréning
Stretch
Lopning

Loptraning
Stretch
Mat
Nattcup
Mat
Léptraning
Stretch

Denseln 18
Distanslépning

Fika i stugan
Tomtelop

Grebysparet, 18:00
Grebyskolan, 19:15

Marn, 18:00
Marn, 19:15
Marn, 10:00

Marn, 18.00
Marn, 19:15
Mérn, 19:00 anmalan pa FB
Marn, 18:00
Mérn, 19:00 anmalan pa FB
Marn, 18.00
Marn, 19:15

Méarn,10:00
Marn, 10:00

Marn, 11:00-14:00
Marn, 09:00

God Jul o Gott Nytt Ar

HANDER | JANUARI

Mandag
8,15,22,29 Intervaller Grebysparet, 18:00

Styrka Grebyskolan, 19:15
Tisdag
2,9,16,23,30 Loptraning Marn, 18:00

Stretch Marn, 19:15
Torsdag
4,11 Léptraning Marn, 18.00

Stretch Marn, 19:15
18 Nattcup Marn, 18:00

Mat Mérn, 19:00 anmalan pa FB
25 Léptraning Marn, 18.00

Stretch Marn, 19:15

Mat Mérn, 19:00 anmalan pa FB
Lérdag
13 Denseln 18  Stjarnvallen,Sandvik
Sondag
14,28 Distanslopning Marn, 10:00

Fika i stugan Marn, 11:00-14:00
21 Hemlangtan Marn, 10:00

Fika i stugan Marn, 11:00-14:00

(Kolla dven var hemsida:www.denseln.se)




December 2017

Tranings-och Stugansvariga
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V48
fredag

|6rdag

V47-V48
V49-V50
V51-V52

Vildsvinen
Mardarna
Algarna

ansv. Carina Kalered
ansv. Bjorn Karlsson
ansv. Goran Wallentinsson

sdndag

10:00 L6pning Marn
11:00-14:00 Fika i stugan Marn

V49
mandag

18:00 Intervall + Ungdom Greby
19:15 Styrka Greby

MOTEN

tisdag

18:00 L6pning 19:15 Stretch Marn

6/12 |Styrelsen

onsdag

18:00 Styrelsemote Marn

torsdag

09:30 60+ Marn 18:00 Loépning 19:15 Stretch

19:00 Mat (AB,ME) Marn

fredag
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|6rdag

10:00 Denseln Arton, Marn

sdndag

10:00 L6pning Marn
11:00-14:00 Fika i stugan Marn

V50
mandag

18:00 Intervall + Ungdom Greby
19:15 Styrka Greby

12

tisdag

18:00 L6pning 19:15 Stretch Marn

13

onsdag

14

torsdag

18:00 Nattcup (ME) 19:00 Mat (JK,FK) Marn

15

fredag

16

|6rdag

17

sdndag

10:00 L6pning Marn
11:00-14:00 Fika i stugan Marn

18

V51
mandag

18:00 Intervall + Ungdom Greby
19:15 Styrka Greby

19

tisdag

18:00 L6pning 19:15 Stretch Marn

20

onsdag

21

torsdag

18:00 L6pning 19:15 Stretch Marn

22

fredag

23

|6rdag

Tomtel6p vid klubbstugan

Den 24 december klockan 09:00 samlas alla tomtar
vid klubbstugan for det sedvanliga tomteldpet med
efterféljande glogg, pepparkaka och prisutdelning.

Valkommen dnskar Tomten och hans nissar

24

sdndag

09:00 Tomtelép Marn
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V52
mandag

26

tisdag

10:00 L6pning Marn

27

onsdag

28

torsdag

18:00 L6pning Marn 19:15 Stretch

Marn

29

fredag

30

I6rdag

31

sdndag

48 , 52
49
50

Lennart Sjoberg
Stig Karlsson
Kjell Karlsson
Arne Andersson




