Littadalens
Dragkampklubb

Bildad 1972

Inbjudan Drag Kampen i Sédra DDF

”Drag Kampen” 2017
”Kéngor, rep och lek”
Drag Kampen ar Dragkamp for tjejer och killar upp till 13 &r. (U13) (Ak 6)

Tid: Lordagen den 8 juli 2017. K1.10.00

Plats: Dragkamparenan i Frillesas. Frillesasvagen 8B, Frillesas
Tidsprogram: 10.00 Start med mérkestagning i 3 stationer. Dérefter lagtévling.
Omkladning/dusch: Sker i Loftadalens DK:s klubbstuga

Lagtavling: Regler enligt féljande: Dragléangd (2m). Upp till 8 dragare i varje lag, 5 dragare per drag
fria byten mellan dragen. Match dras i bést av tre drag. Match far sluta oavgjort. Inga poang réknas.
Man far inte sitta, inte ha handerna i marken, inte lasa repet mot ben eller arm och inte Iasa armen mot
benet. Handerna skall hallas pa samma stélle pa repet och handerna ihop. Varningar delas inte ut.
Domarna agerar som hjélpande dragledare, allt for att 6ka barnens kunnande och forstaelse.
Deltagarna skall ha giltig licens. Det ar tillatet att annan idrottsférening eller organisation sdsom skola
mm att deltaga, men de behdver inte licens. Daremot verka for att de blir medlemmar i
Dragkampforbundet. Skolidrottsforeningar har gratis medlemskap. Andra dragkampdistrikt far ocksa
deltaga.

Lagpris delas ut till alla lag och medaljer delas ut till alla lagdeltagare. ”Alla dr vinnare”

Maérkestagning: Drar man egen vikt i enmansstallning far man marke/plakett, springer man 2 km utan
att stanna far man marke/plakett och uthallighetsprov i dragklocka eller enmansstéllning i 1 minut med
egen vikt utan att tappa vikten sa far man marke/plakett.

Anmalan:  Sker till anders.andersson@svenskdragkamp.se senast den 5 juli. Efteranmalan kan ske
pa plats. Vi forsoker sétta ihop s& manga lag som moéjligt. Har ni bara ndgot/nagra barn och inte nagot
helt lag sa ser vi till sa alla far vara med. | markestagningen kan ju alla vara med. Inga
anmalningsavgifter. Forhoppningsvis far vi bidrag till arrangemanget.

Servering:  Kiosken ar 6ppen med fika mm. Grillen &r ocksa igang.
Alla deltagande tjejer och killar bjuds pa hamburgare eller korv och dricka. Meddela
eventuella allergier.

Valkomnal!
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