Trianings PM OL-Alliansen 2013-05-21

Samlingsplats: Timmerberget. Sviing av frin E4 mot Angesbyn, kir ca 10km, sviing viinster
vid skirm, kor in ca tva km lings grusvig. Framme!
Se link: http://kartor.eniro.se/m/nU8UW

OBS det dr daligt med parkeringsplatser ldngs grusvdgen. Man kan med fordel
parkera pa Bjorsbyvdgen och jogga (= varma upp) ldings grusvdgen till trdiningen.

Samlingstid: 78.30

Tre banor:

Kort (gul) 2.8 km. Kan anvindas av vit niva forutsatt att fordlder el dyl. skuggar.
Mellan (orange/réd) 3.8 km

Ldng (bla/svart) 6.1 km.

Tema for trdningen dr kurvbild. Detta gdller dock enbart for mellan och lang bana. Korta banan dr
av "vanlig” typ.

Traningsansvarig: Jan Christoffersson 070-264 83 20

Kartavgift: Medlemmar i OKR, BAIK eller GIF gratis. Ovriga 20 kr.

Vilkomna!
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