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Aret sa hir langt...

Fram till och med den 25/8 har 36 medlemmar
varit aktiva (hela forra aret hade vi 34 aktiva), sa
den siffran ar redan slagen. Antalet starter pa
traningstavlingar ar hittills 232, varav 146 ar
starter av medlemmar. Forra aret naddes 359,
varav 253 medlemsstarter, sa dar har vi en bit
kvar. Men &r vadrets makter med oss sa kommer
vi nog att 6ka lite i ar ocksa.

Betraffande tavlingsstarter, sa ar vi i skrivande
stund uppe i 35. Hela forra aret slutade pa 42, sa
i ar pekar allt pa att vi uppnar kanske 60
tavlingsstarter. 1 sa fall den basta siffran sedan
2000.

Sa har vi var poangtavling, dar en genomford
tavling ger en poang och en genomford
traningstavling ger 1/3 poéng. Just nu (26/8) ser
poangstallningen ut sa har:

Andreas Hellgren 12
Erik Kjellgren 11
Maria Engqvist 10
Lennart Kjellgren 61/3
Fredrik Urberg 51/3
Martin Zackrisson 31/3
Jenny Karlsson 21/3
Sven-Erik Jonsson 21/3
Ake Hermansson 21/3
Gustav Zackrisson 21/3
Alfred Emanuelsson 2
Linnea Karlsson 2
Ragnar Levander 2
Hannes Carlsson 2
Max Hellgren 2
Ingela Zackrisson 11/3
Peter Térngren 11/3
Sam Samelius 11/3
Sivert Urberg 11/3
Peter Njord 11/3
Madeléne Pedersen 11/3
Anders Bockgard 1
Peter Kjellberger 1

Emil Levander 1

Axel Emanuelsson 1

Ronny Lobenius 2/3
Richard Kjellgren 2/3
Ronny Emanuelsson 2/3
Agneta Kjellgren 2/3
Eva Lobenius 2/3
Alma Emanuelsson 2/3
Thomas Melander 1/3
Niklas Levander 1/3
Alexander Gustafsson 1/3
Sten Ovinder 1/3
Helena Wrethander 1/3

Klubbmasterskap

Dags att toppa formen! Lordagen den 28
september gar namligen vart klubbmasterskap av
stapeln.  Samling vid Sandviks gard (utmed
Grytsvagen 2,5 kilometer fran Valdemarsvik).
Parkerar gor du pa ladugardsplanen. Start mellan
kl. 14 — 15. Banlangderna varierar mellan 1,5 till
drygt 4 km. Vill du tavla om klubbmastartiteln sa
far du snéllt springa de banor som pa forhand
bestamts. Men det gar naturligtvis bra att delta
utom tévlan och bara delta ’som vanligt”.

KM avgors i féljande klasser:

H-10, H -14, H 21, H 35-, H 45-, H 50-, H 60-,
H 65-, H 70- och H 80-, D-12, D 21, D 35-, D
45-, D 55-.

Orientering

Underbart, oslagbart, helkul!

Mera Sportidentprylar

Vi har bestéllt ytterligare tre kontrollenheter och
tio kontrollstolpar. Nu finns kapacitet for upp till
27 kontroller pa traningstavlingarna.



Orienteringens Dag 28/9

Tyvarr var inte naturen riktigt med oss pa vart
arrangemang den 1 juni, och inte tekniken heller.
Ett 1att men ihérdigt regnande skramde nog bort
en del "icke-orienterare”. Men skam den som ger
sig. | samband med traningstavlingen den 28/9
kommer vi att forsoka igen. Alla elever i lag-
och mellanstadiet kommer att inbjudas. Vi
hoppas att — precis som 1 juni — flera av er staller
upp och kommer en timme tidigare till
traningstavlingen for att hjalpa till med
instruktioner och skuggning av de som vill testa
’prova-pa-banan”. Klubben bjuder dven denna
gang pa korv med brdd och “festis”.

EOS bort— MEOS in!

Tekniken stéller till det. Efter att vi haft strul
med var gamla laptop-dator sa kopte vi ju en ny,
vilket vi skrev om i forra HOK-JOX. Den é&r
snabb, tydlig i solsken och har bra batteri-
kapacitet. Nu ar det dock sa att den nya har
Windows 8 i sig, till skillnad fran foregangaren
som hade 7:an. Och da passar forstas inte vart
administrationsprogram EQOS, som vi haft nagot
ar pa vara traningstavlingar. Darfor gar vi nu
over till ett annat program som heter MEOS.
EOS star for Enkelt OrienteringsSystem och
MEQOS for Mycket Enkelt OrienteringsSystem.
Styrelsen har testat det nya, och det verkar
faktiskt vara nagot enklare att anvanda. Vi
kommer darfor att kalla de som brukar lagga
traningstavlingar till en kvall pa klubblokalen
dar vi gar igenom grunderna.

HOK:s hemsida

Titta garna pa var hemsida som sakta men sakert
haller pa att byggas upp. Du nar den pa adress:
www2.idrottonline.se/HammarkindsOK-
Orientering/ ..eller ockséd ”Googlar” du bara pé
”Hammarkinds OK”. Dér finns bl.a. detta HOK-
JOX och trénings/tavlingsprogrammet.

Mejladress och mobilnummer tack!

For att na ut snabbt med korta meddelanden och
paminnelser, sa vill vi garna ha din mejladress
och mobiltelefonnummer.

Hor av dig till hannes.carlsson@valdemarsvik.se

Nattorienteringar

Som vi skrev i forra numret, sa kommer vi
antligen att ha en nattorientering i klubben. Det
var lange sedan men nu blir det av den 4 oktober
med Fredrik Urberg som banldggare vid
Dalédngen. Men det finns aven tillfalle att utéva
denna underbara variant av var sport vid flera
tillfallen. Du kan tex. folja med till S6derkdping
den 22 oktober.

K6p pannlampa billigt!

En pannlampa &r ju ett maste for att kunna
springa nattorientering och styrelsen vill ge alla
en mojlighet att kunna delta. Styrelsen har darfor
bestéllt ett tiotal LED-pannlampor i prisklassen
300-400 kronor. Vi kommer att sélja ut dem till
inkopspris. Blir det ndgra dver sa kommer de att
finnas for utlaning till framst yngre medlemmar
som vill nattorientera.

Gotlandshelg i oktober

Lordagen och sondagen den 19-20 oktober
arrangerar Gotlands Bro OK “Helg utan Alg”.
Bada etapperna gar pa den saregna 6n Furillen
pa 6ns norddstra sida cirka 5 mil fran Visby. Vi
aker gemensamt hemifran pa fredagskvallen
omkring 17.30 till Oskarshamn, dar farjan avgar
Kl. 20.10 och &r framme i Visby kl. 23.05. Sedan
vantar inkvartering pa hotell.

Gotland erbjuder som bekant en véldigt
annorlunda terrdng. Flackt, ibland som ett
salsgolv, men dar det ar oerhort viktigt att halla
kursen. Terrdngbeskrivningen i inbjudan lyder
sdlunda: “Lattlopt skogsmark med inslag av
héllmark, samt ett antal stigar och végar.
Huvudsakligen svagt kuperad terrdng, med bitvis
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fa detaljer. God framkomlighet”. Tavlingen &r ett
tvadagarsarrangemang och tiderna raknas alltsa
ihop, dock inte i Oppna motionsklasser. Bade
Iordag och sondag sker forsta start kl. 10.
Lordagen tavlas det i langdistans och pa
sondagen medeldistans. P4 l6rdagskvallen kan
man lampligen ga ut och &ata gemensamt pa
nagon av Visbys manga trevliga restauranger.

Pa sondagen avgar farjan fran Visby klockan
16.20 och a&r i Oskarshamn vid 19.15. Vi é&r
hemma igen i Valdemarsvik omkring 21.30.

Styrelsen har beslutat att klubben &ven i ar star
for anmalningsavgiften, logi och batresa! Sa det
enda du betalar &r din del i bilkostnaden och det
du stoppar i magen forstas.

Anmalan och forfragan till O-ledaren Fredrik
Urberg tel. 0123-203 11 eller 070-668 52 62
senast sondag 15/9. Se hela inbjudan pa
http://eventor.orientering.se/Events/Show/3853

Loptraning och bastu

Nu ar vi igang igen med loptraning, promenad
och efterféljande bastu (for herrar) pa mandagar
Kl. 19 vid klubblokalen.

Nostalgi- och trivselkvall 22/9

Valkommen till en kvall pa klubblokalen da vi
bjuder pa fika, pratar gamla minnen, tittar pa
film och har allmént trevligt. Passar dven for nya
och yngre medlemmar som vill fa lite historia
och distans till dagens verksamhet. Vi beréknar
halla pa mellan 18 — 21.

Kdp klader!

Du vet val att vi har ett litet lager av
tavlingsdrakter  till  salu. Titta in pa
mandagskvallarnas expeditionstid kl. 18 — 18.30
sa kan du prova.

A/ RESULTATBORSEN

Gamleby OK 2/7

OM5 Max Hellgren 1 (29)
OM5 Andreas Hellgren 3 (29)
Gamleby OK 3/7

H 45- Fredrik Urberg 20 (23)
Inskoln. Martin Zackrisson 6 (13)
Inskoln. Linnéa Karlsson 7 (13)
OM 4 Jenny Karlsson 3 (3
OM 5 Max Hellgren 1 (32)
OM5 Andreas Hellgren 2 (32)
OM5 Maria Engqvist 18 (32)
oM 8 Erik Kjellgren 10 (37)
OM 8 Lennart Kjellgren 26 (37)
Stjarnorps SK 8/8

OM 3 Gustav Zackrisson 11 (23)
OM 3 Martin Zackrisson 12 (23)
OM5 Lennart Kjellgren 3 (20)
Norrkopings AIS 24/8

H 45- Andreas Hellgren 13 (33)
H 45- Fredrik Urberg 23 (33)
OM 3 Maria Engqvist 3 (20)
oM 8 Erik Kjellgren 11 (29)
Norrkopings AIS 25/8

H 45- Andreas Hellgren 14 (31)
OM 3 Maria Engqvist 4 (23)
OM 9 Erik Kjellgren 11 (19)
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Dag Datum Arrangemang

Ti

So

2/7
3/7
9/7
11/7
16/7
18/7
23/7
1/8
6/8
8/8
11/8
13/8
15/8
20/8
24/8
25/8
27/8
29/8
31/8
1/9
3/9
5/9
8/9
14/9
15/9
21/9
28/9
1/10
4/10
8/10
12/10
13/10
15/10
19/10
20/10
22/10
26/10
2/11
3/11

Tévlings- och triningsprogram for sommaren och hosten 2013 rev.2013.08.29

Banléiggare/arrangor Kategori Plats/karta

Tjust 2-dagars Gamleby OK Dag lang

Tjust 2-dagars Gamleby OK Dag lang

NOK OK Kolmarden Dag

Tréaningstivling Peter Njord Dag Klubblokalen

NOK OK Denseln Dag

Traningstavling Lennart Kjellgren Dag Ekon

NOK (HOK) Fredrik Urberg Dag Daléngen

Traningstavling Erik Kjellgren Dag Bjorksatter

NOK IFK Norrkoping Dag

Stjdarnorpssprinten Stjarnorps SK Dag medel

43-epilogen OK Eken, LOK, OK Denseln Dag medel

NOK Matteus SI Dag

Traningstiavling Andreas Hellgren Dag Tryserum

NOK Finspangs SOK Dag

NAIS-orienteringen Norrkopings AIS Dag medel

NAIS-orienteringen Norrkopings AIS Dag lang

NOK OK Kolmarden Dag

Tréaningstiavling Sven-Erik Jonsson Dag Daléangen

Motala AIF OL Motala AIF Dag medel

Motala AIF OL Motala AIF Dag lang

NOK GolF Tjalve Dag

Tréaningstivling Anders Bockgard Dag Granbrinken

DM Lang Skogspojkarnas OK Dag lang

DM Medel Finspangs SOK Dag medel

DM Stafett Finspangs SOK Dag stafett

Traningstavling Hannes Carlsson Dag-KM Sandvik

Tréaningstiavling Alfred E, Madeléne P Dag Granbrinken

NOK OK Denseln Natt

Traningstavling Fredrik Urberg Natt Daléngen

NOK Norrkopings AIS Natt

Tréaningstiavling Ake Hermansson Dag Gréannés

Algfritt OK Motala Dag medel

NOK GolF Tjalve Natt

Helg utan iilg Gotlands Bro OK Dag lang

Helg utan iilg Gotlands Bro OK Dag medel

NOK Skogspojkarnas OK Natt

Tréaningstavling Jenny Karlsson Dag

Svartafejden Mjolby OK Dag medel

Novembersprinten Mjolby OK Dag stafett

Arrangemang med fet stil ger en (1) poiing och arrangemang med normal stil ger en tredjedels (1/3) poédng i var

poidngtivling. Detta under forutséttning att man presterar ett godként lopp.

TAVLINGSKALENDER finns pa niitet: eventor.orientering.se
Du kan sjilv anmila dig till tdvlingar via Eventor, eller anmila dig till O-ledaren Fredrik Urberg, tel. 0123/20311.

(mobil 070/6685262), senast 14 dagar fore aktuell tivling. Stiill upp om Du anmiilt dig! Vid utebliven start star du
for kostnaden sjélv.

TRANINGSTAVLINGARNA: Kungores av banldggaren pa anslagstavlan vid klubblokalen samt allménna
anslagstavlorna i Valdemarsvik och Gusum. Tréningstivlingarna annonseras dven under NT:s Sportfronten. Alla dr
vialkomna, dven icke medlemmar.

Nasta nummer

...raknar vi med kommer 1 slutet av oktober.




