IFK Mora Skidklubb

Inbjudan till serietdvling i Hemus torsdag 23 januari 2020

Anmailan: via idrottonline: www.ifkmora.se/sk senast tisdag den 21 januari

k1.23.59

Efteranmiélan: Kan goras tdvlingsdagen mellan kl.16.45-17.15. Observera senast kl 17.15,
annars hinner inte tidtagningsgruppen med sina rutiner. Tack for att Ni respekterar detta.

Teknik: Klassisk stil, intervallstart
Koldgrins: — 15 grader

Nummerlappar: Hamtas i klubbstugan fran kl. 16.45

Oppet Spar start: For 0-6 ar och 7-8 ar, innebir fri starttid inom angivna tidsramen och
resultatlistan redovisas i alfabetisk ordning utan placering.

Klasser: Fodd Distans Start tid
Knattemix (-2014) 200 m 18.00
P/F7-8ar (2012-2013) 700m

P 9-10 ar (2010-2011) 1,5km

F 9-10 ar (2010-2011) 1,5km

P11-124ar (2008-2009) 2 km

F11-12 4 (2008-2009) 2 km

P 13-144r (2006-2007) 2,5 km

F 13-144r (2006-2007) 2,5 km

P 15-16 &r (2004-2005) 5 km (2x2,5 km)

H17ar—-  (2003-) 5 km (2x2,5 km)

F 15-16 &r (2004-2005) 5 km (2x2,5 km)

D17ar—  (2003-) 5 km (2x2,5 km)

Banlidngder kan variera beroende pa snétillgdngen.

Tévlingsledare: Reine Karlsson/Daniel Mikinen 070-2174922/070-2683309.

Funktioniirer: Forildrar till R6da gruppen, skidklubbens tidtagningsgrupp och dvrigt

intresserade.

VALKOMNA!



