Arets sista friidrottstavling

Om vadret tillater sa anordnar Arvika friidrott en resultattavling, I6rdagen den 15/9
med start kl. 11.00.

Da antalet startande kan bli lagt sa kommer det inte tavlas aldersvis utan alla grenar
startar pa utsatt tid. Exempelvis kan 7-aringar hoppa hojd tillsammans med seniorer.

Grenar: 60m, 80m, 100m, 200m, 300m, 300mh, hojdhopp, langdhopp.

Anmalan till: mickemellerdal@hotmail.com

Sista anmalningsdag: 14/9 kl. 12.00

Avgift: Gratis for Arvika friidrotts medlemmar.

Ovriga 70 kr/gren, betalas kontant eller med swish pa tavlingsdagen.
Info: Mikael Mellerdal 070-6867116

OBS!!!! Vid daligt vader kan tavlingen komma att stallas in. Info om detta
pa Arvika friildrotts hemsida senast pa morgonen den 15/9.

Tidsprogram 15/9

11.00 60, 80, 100, 200, 300, 300h
All 16pning sker i en foljd.

11.30 Hoéjdhopp

12.00 Langdhopp
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