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FEAMTIDSHOPE Efter sjukdomar
och skadebekymmer sig Kaiza Kar-
[&ms chanser att ta sig till UV § Co-

[omibia smia Ut

Men hon tog sig inte bara dit — hon
gick aven darifran med en siverme-
dal. Kaiza Karkén ar drets AN-medalidr
och honvisar att endrdm och enrejal
dos envishet kan skapa stordad.

2005 har varit att hands] se-
rikt dr for I7-iriga Gunmar-
skogsefnod ingdhopps-
talzmgen Katza Karlin.
Ijulitoghonsig tll s lvs
fersta stora mastersiapsfi-
nal § UVM 1 Codomixia. Dar
heppade hon 6,24 och slog
sittoget personbasta med 17
rontimetar, att hopp som re-
sultorade | mn dhermedal].
Men vagen 1] silverme-
daters bar it varit spiioak
Sarane bt om.
Satsningen att ta sig ull
VM, sam startade Far ot §r
sodan, barjade med ett or-
demiitpt
- Iagfidk bland annat loar-
telfeber och lnmde inte a1
na. Bag hade ocksl problem
mad ryggen scan glorde att
i fick ta dot waldigt lugnt
med trdngngen 1 bécjan, s
det <ig inte = Hust ut di,
berattar Kaiza Karlén.
Eortelichomn, som 1 regel
‘hiller 9 kovar t kroppen an-
der e Ling tid, gorde Katza
valdigt trtt och vissa vedkor
lands: hon tnte trima alls.
Hom lan Fortfarands kinna
wvitema av gukdomen.
- Rar har trinat och
blir trott =l kammer fag av
Tettlama.

Intensiv traning

Har sjukrdomen =i

om gav med sig startado
trmingen pd alhvas fior Katza
tillsammans med trinare
g w&m vl

: B
tacigt For att kunma knhg
1l WM.

Evalgrinsen till UvM Tig
pa 6,05 och for att idara det
startade on tuff period som
imnebar tavlingar nistan
varje helg | flea vecior.

- Dot var ganska jobhigt
‘mental, att Frstla b grin-
sen ulan att Tyckas for ait
sodan st tgom vid ndsta
tviing. Dot tir pd psyket

och g ville nastan ge upp
efter varje tiviing, slger
b

Mo sd Hl shot, oftor Bver
en minad med mishydads
Forstk, Eimdehon 1l med
ot hepp pd 6,07 under en
taviing pd Slottsskogsvallon
1 Giotobarg.

- Dt war s skont Fer
ml s war det on vinst
rnm}id'mmpghﬂ
warit sjuk och skadad ochimu
hade g tagit mag Hl v,

Ku startade den hirda
triningen infiér det stom
misterskapet. Bt kovande
formbesked kom under
vam on | G-
teborg. Od b de Kaiza
5,’93,51;‘“1#1 ;ap'ruhmm on
errerlagsan seger.

- M fag var Bngt frin
plardan = hoppot blev tver
sex meder. Dd kinde jag alt
|2g hade dat 1 kroppen ech
det var g@ttohra att kanma
Inftir VM.

Fick pollseskort
Sedan var det dags for av-
resa 0 UVM 1 Codombta,

- Dt var fu enupplevelse
alt bara f komma dit. Hur
ofta dker man il Colomba,
ltizom? Helaarma
war fttehifiigt. vifide bland
annal transporteras med
polisesioot wart vian skulle.
Bara vi shulle g Sver gatan
=l var dit ndgon som feljde
merd. Allbing var fittebea an-
ondnat och hela lndslaget
o jag dkite dit med har bi-
witsam an famndl.

Under den Forsta delenav
VM -Lviingen tinkte hon
Inite s rmpcket, Siger Katm.
Mar det sedan sind klart att
teom skeulbe B hoppa i firalon
kinde hon signoyd.

- lag tinkte att det inte

lade ndgon rall wilken
x:zrrng fag shalle 3, dat
war bara jattchafiigt att f
hoppa final. Jag tankte alt

AN-MEDALIEN
OIS

-
= m

VM-tvaafar arets AN-medalj

=it IvsTorsta stora mastorscapatinal shrdlide Katza Karkan tll med ot Sivor pd UM | Colomibta, Dt Grtilldalas hon Srets

AN-madai],

nu hade fag gort mitt, jag
var klar.

e STl
M Batva hade nu en ¥M-
ftnal att fechoreda sig tnfiar,
vilket sindle BY en mental
TEIIE,
F?‘ﬁll.nsm ar dar ar bast
151t eget land. Men val dar
jamfrs man 1 stallet med
varandra, 53 dven om alla
ar kst =3 bl vissa battre dn
andra. Det govatt dot biir it
wridet envudot cm vad som
Arkeraoch vad som intedr b

Funderingarna skapade
maentala sptken for Kalza
och satte hennes farbere-
dulser i ungning,

- Hatten fmman finalen
spinde fag mig =i mydet
=3 jag inde lumde sova, och
fag fick jattokramp 1 hela
benen. tag var odesd jatic-
sur pd uppvarmninggen, just
fitr att det var s konstigt 1
Tvedet. Jag tnkte att allt
skalle g dt helvote och jag
kande mig seg 1 kroppen.
Men sedan mdr W tgade in

arenan och skallke béra
cppa s slippte allting.
14 bestimdo fag mig for att
bara kna och tyda att det

UVM | COLOMELA
, Hela grajen blew ju mycket
charme eftersom det inte var

nagon som trodde att jag ckulle
kunna géra ndgonting for att hotade

andra”

Ealza Earkm
war kul. Och det gick fu gan-
skabra.

Gamska bra gk det verk-
ligen. Katzs andra happ 1
finalen matte &,24, wilket
tog, hemme upp pd en forsia

coring. Kalm, som war =i
ﬁ'pd attde tvrigat fimalon
slle hoppa.om henne, blew
b "orehoppad™av o anda
- ameriiansian Tam Davis -
och fidk didrmed tamed sigen
divermodal] hemn.

- Jag blev inte alls Tod-
= for att fag war =l namaatt
komma etta, fir fag hads
Inte ons Eanlkt att g =l
koanma till Firal. Jag ko
etta for mig sjalv, och det
war jattehaftigt.

Obeskriviigknsla
Att beskriva Kinslan nar
divermedaljen stod klar ar

swilrt, Siger Katz.

- Hala on blov ju
mycket mmﬂ?ﬁm :[]rl.
inte var ndgon som trodde
att g skolle kunna gora
nigonting for ait hota de
andra, eftersom jag var
rankad pdi 15:0 plats innan
tiviingen. Aven det att jag
hade gitt igenom ett tufft
ir tnnan, bide psykiskt och
fyskskt, Jusaken Ammn
max haitig,

En sak tar hon med sig
frin t3vlingen 1 Colombda,
som hijalper henne fortfa-
mande.

- Dutsigjuvaldigt mbrkt
ut ndr fag fick kbrtelfeber,
men wad som an kander s3
gir dat att klara saker bara
mam will.

Men efter UVM kom ett

balelag ipen.

- itr vi kom hem frdn Co-
Tomibia = kande jag nigon-
ting 1 Foben. Vi troddeatt det
“ar en nery som satt 1 kkm
s jag hoppade med det pd
Fnnkampen. Kar vi sodan
rontgado don kg v on pd-

bened, vilkot be-
b

b vt av.

M Finmienpen gick bra.

Katza hade som ma att av-
shuta s¥xongen med ot hopp
pd ower & meter, och det
glorde hom, trots ett baatet
e | fioten.

Nytt VM-fokus

Nu mitsar Katzm Karlin pd
Jumior-¥M nista dr. Hon
vot dnnu Inte vilken keal-
grins hon har att arbeta
mot, men har walt att av-
stii den kommande tnom-
hussazongen For att kunma
triina utan avhrott. Rujob-

tar hom ech pappa Bengt pd
att £ wpp hennes hast ghet
och explostvitet. Och |ust

na kanns allt waldigt bra,
tyocker hom,

- lag kinner mig mychet
stariare dm vid smma Hd-
pumkt firma drot.

Lia Harfoman

1035 Towe Kartsson (Frildrot ), 1436 Ragror
Magruezan fodamening ), 1037 Svan Dahl
gren Frildrott), 1238: Svan Warg iskidar),
1030 Tore Edrran (skidor), 10 rgonmed-
o, 1t Raiph Newborg forentering |, 1042:
Harry Persson (skidor), 1043 Erk Jobanszon
[oykied, 1044 Kart-Lino Richardsson il
cirott), a5 Gunnar Disson {skidor ), 1048
Ingarmar Jotanszon (gng), W47: Lars-Eric

Larsson rildrot ), 104840 ingamadaljer,
050k Karl-Erik Norry jorlanioning), 105k
John Hermansson|{ syt 152-55: Inga
madalfar, W56 Ston Olszon {Irkdrott], W53
Bangt Milsson (Prildrott), 158 nge Lindqvist
{skddior}, 1950 Sobweig Egman {gymnasti),
ME0: John Guttke (orientaring L 196 Marita
‘Cariszon (bordiannis], 1M#6E2: Patar Schnt-
dor (milkar femiamp), 1E3: Foy Syworson

{EAng), Mb64: Laif Svodar (handy), 1065 an-
Dilof NiEsson frikiratt), 106E: Shura Brolund
{skyth], 67: Kart Enlk Johanzson{skion),
1068: Harry Nisson firildrott), 1060: Aka
Wingskog fskidar), W70: Far Bilund {maotar),
107 Mz Walbarg iskridin), W72 Hacsa
Ahiasvat fskytt), 1073 Bror Daniaisson
{motar), 107d: A gnata Asplund ok}, TS

W TT-Andars ELilirg (mobor), W78 Thommy
NEszor8arry Kohibarg Suna Bang (k-
dor], 1870: Barrry Kohibarg (skidor), 18
Mark Jonsson (oyked), B8 Eda iF (lotball],
1083 Ingen medal), WE3: Erk Tetbarguist
{hardkapipidrott), 1084 RBxymaond lareson
{bowiing), 185 BE Mo
Stefan Ahiesved skytta), 1087 Callt och

rigan midal], 167 6: Wil Johansson (fotball), | Karl 0. Johaneson v, W0B8: Arviia Baskot



STO JV. Langemopps-
Hotet Kalra Karkn frdn Gunnarsiog
har trot=at sjulcionmar och motgang-
ar och undar drot giit frin karhsat Hll

Harhat. M3r honi i somms oprads:
ham andrapliat =on pd LN gjorda
honi dot pd 634 — och shog oS
sitt parsombdsta moad T7F contimater.

damar (baskct ), TB0: Tommmy Krisio!-
fersson{rlyoross), B0 Ehing

BASct (baskat), 100 Arvika Exskot,
TOEC: Al iUt pronmyisg,
M093: Kanimy Brack jracing ), To:

P o K ko (Yo, TSR0 5: Surears
Sohansson iskytha), S E: Foter Westin
{bacrwbngg b TP Sandira Hons son skl
dory, Ted8: Kanmy Brack fracing b, 10040:

E=a Ed {kanck), B0H00: Pettar Faning
[Cyksdy, DO'E Par-Arskers lohanmesscn
froadracing], 200@- Ardlia Skythagila
ey bid, POR03: Wk bowr Rorelng foyko],
200 Por-Gunnar Srdarsson, Jors
Arsdars=or ira by DHS: Mk Barg:
strdm dviRrTel ek yihar), 200062 Ml
Joharsson (khocosyl, HOHT-Martin
Larszon (Bngdsiddor ), 3008: kMaits

Dsznn (alpink ), 200 Matiiss lansson
Thorairgg), 200 S hman Karkam dril-
drott], B0 Andars Brofund (sioytta),
BOLE: Joran Kristoffersson {racngh,
O3 Porvius Thoemaned (raiiy), 2014
Btk L Jaress-on {bowiing]






