Boden Friidrott Rekordkvallar 2019

29 augusti 2 september och 5 september bjuder Boden Friidrott
in alla intresserade till rekordkvallar.

Tider: Torsdag 29 augusti rekordkvall hoppgrenar

Start 18:00 med langdhopp. Hojdhopp och stavhopp
startar efter att 1angdhoppet &r avklarat. Notera att
deltagare maste vélja mellan hojdhopp eller stavhopp
eftersom dessa grenar kommer att genomforas samtidigt.

Mindag 2 september rekordkvill 16pning

Start 18:00 med kortaste loppet 60m, sedan genomfors de
langre loppen en efter en och allt avslutas med det
langsta loppet 400m

Torsdag 5 september rekordkvall kastgrenar

Start 18:00 med kula. Vortex/spjut startar nar kulan ar
avklarad, diskus startar nér vortex/spjut dr avklarat, och
slagga startar nar diskus ar avklarat.

Arena: Bjorknésvallen 1 Boden




Grenprogram:

Hojningsschema
hojdhopp:

Hojningsschema
stavhopp:

Antal forsok:

Hoppzon:

Torsdag 29 augusti

M, P19, P17, P15, P13, langdhopp, héjdhopp, stavhopp
P11, P9, langdhopp, hojdhopp

P7, langdhopp

K, F19, F17, F15, F13, langdhopp, héjdhopp, stavhopp
F11, F9, langdhopp, héjdhopp

F7, langdhopp

Mindag 2 september

Samtliga klasser, 60m, 80m, 100m, 200m, 400m

Torsdag S september

M, P19, P17, P15, P13, Kula, Spjut, Diskus, Slagga
P11, P9, P7, Kula, Vortex

K, F19, F17, F15, F13, Kula, Spjut, Diskus, Slagga

F11, F9, F7, Kula, Vortex

Starth6jd 82 cm, hdjning sker med 5 cm

Starth6jd 114 cm, hojningar sker med 10 cm

Samtliga deltagare har 6 forsok 1 kastgrenar samt
langdhopp.

PF 7-13 har hoppzon 1 lingdhopp




Anmaélan:

Hemsida:

Avgift:

Ovrigt:

Téavlingsledare:

Priser:

Sker pd plats 20 min innan tavlingsstart.

P4 var hemsida www.bfl.nu kommer det att finnas
fortlopande information om tivlingarna

30kr/grenstart for icke BFI medlemmar.

Upplysningar ldmnas av: Nils Pettersson
bfi.ordforande@gmail.com alt. tel. 072-703 8688

Nils Pettersson, Roland Isaksson

Inga priser kommer att delas ut




