» Inbjudan till Barn- & 4
- Ungdomstraning

Trianing utomhus 1 alla vader. Vi kor pa med
traningarna tills snén kommer och 6vergar da till att
aka skidor for de som will.

Vem? Frin 5 ar och aldre

Var? Tobo Idrottsplats

Nar? Tisdagar kl: 18:30 — 19:30 med start
tisdagen den 17 september.

Hur? Kom som du ar med oomma klader och

bra skor som du kan springa i.

Trianingen: Vi kommer att trina kondition,
rorlighet, koordination, styrka och massa annat.
Detta gor vi framforallt genom olika lekar och
ovningar. Fokus ligger pa rorelsegladje!

Hoppas pd manga skratt och roliga traningar!

Vid frigor ring: /‘.‘/

Bjorn Johansson 0295-34068 ﬁ

Carina Johansson 0295-34495




