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NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

i

Vi foljer restriktionerna for Ostergdtland.

Vara traningar sker utomhus och ombyte sker
aven det utomhus.

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

BiNGO
AOT0

Vi fortsatter Bingolottofor-
saljningen aven under varen 2021 vid

ICA Super-market. (inne i affaren)
Forsaljning av lotter: Sondagar 12.00-15.00

Pa grund av radande omstandigheter ar detta
installt tills vidare.

For den som onskar lotter, hor av er till:
Anneli Borg, 0705803109

Stig Karlsson, 0727108181

For avhamtning av Bingolottovaskan kontaktas Anneli Borg,
011-57791 alt. 0705-803109.

Kontakt ska ske senast onsdag kvall den vecka man ska
ansvara.

Ekonomigruppen

OR Denseln ¢ Yirn] Somman

Pa grund av radande omstandigheter sa forsdker vi att genomféra de traningar som finns i
manadsbladet som vanligt.

For ytterligare traningsmdjligheter ber vi er ha koll pa hemsidans forum och facebooksidan.




Maj 2021

Tranings-och Stugansvariga

1 |‘% Elitstafetten (K), OK Tjarnen / Arla IF V17-V18 |Vildsvinen Thomas Lilja
ordag o
—[Eltstafetten (K), OK Tjamen/ Arla IF V19-v20 |Mardarna Susanne Karlsson
2 | sondag NOK / Veckans bana, Matteus S| V21-V22 |Algarna Christer Lilja
3 v18 |18:00 Intervall, Krokhagens IP
mandag
4 | tisdag 18:00 Loépning, Marn MOTEN
5 | onsdag 26/5 Styrelsen 19:00
18:00 Korridor gul-&ldre, Tolskepp/Hundekulla (Emil K) Samordningsmote anmal till ]
6 | torsdag | 500 Linje-ol gron-vit,vikelbygarden (Ungdom) 26/5 christer.r.lilia@amail.com 18:00
7 | fredag - Elitkom -
8 | 16rdag 19/5  |[Material/Anlaggning/Tekniska 18:00
9 | sondag 10:00 Hitta ut, Grosvad Finspang
v19 [18:00 Intervall, Krokhagens IP A
10 | 1andag ? ANMALNINGAR
_ 18:00 U-serie / NOK/ Veckans bana ..
11 tisdag Kimstad station, OK Denseln Datum | Arrangor Anm.dat.
12 | onsdag 23/5 |DM-Spint, OK Motala Se Eventor
13 | torsdag 10:00 Hitta ut, Nyhemsskolan Finspang 30/5 Pekingduon, Matteus Sl Se Eventor
14 | fredag 2/6 Ljungsbrosprinten Se Eventor
15| lérdag
16 | sondag 10:00 Hitta ut, Olstorp Ljungsbro
v20 |17:30-19:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
17 | naing Y S H Veckans Bana
18| tisdag 18:00 Lopning, Marn Vid de tva tillféllen da vi erbjuder veckans bana géller féljande.
Samlingsplatsen hittar ni i eventor dar ni &ven skriver ut er
19 | onscag bana ochtarmeder. s
Ni betalar er start sjalva precis som vid en vanlig NOK-traning
20 | torsdag | 18:00 Kontroliplock Naturpass, Alhagen (Susanne K) till de swichnummer som &r angivna i inbjudan.
21 | fredag Om néagon inte har méjlighet att skriva ut sin karta, kontakta
Bjorn Karlsson.
22 | lérdag
23 | sondag DM-sprint (S), OK Motala
24 v21 [17:30-19:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
mandag
25 | tisdag g—ziﬁ r; glrg‘l:n/ Veckans bana, V4
——— -—/
26 | onsdag
27 | torsdag 18:00 OL-sprint, Grebyskolan (Lovisa A)
28 | fredag
29 | lérdag
30 | sondag Pekingduon (K), Matteus SI
31 v22 |[17:30-19:00 Grebyrundan, Krokhagens IP

mandag




