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UPPROP 10 minuter före start vid respektive startplats.  

NUMMERLAPP Enbart på 1500 m. Bärs fullt synlig på bröstet. Hämtas i sekretariatet (luckan i 

tidtagartornet). Reklamen får inte vikas in.  

OMKLÄDNING På grund av Corona är inga omklädningsrum tillgängliga.  

UPPVÄRMNING Får ske på innerplan och på övriga områden som inte används som 

tävlingsutrymme.  

LÖPNINGAR Sker i finalheat.  

FLERA GRENAR Om någon deltar i mer än en gren som går samtidigt får man efter samråd med 

grenledaren göra sina försök i hopp och kast sist i resp. omgång. Detta får dock inte fördröja 

tävlingen.  

LÄNGD, DISKUS OCH KULA. De åtta bästa till final efter 3 försöksomgångar. Bortsett från i 

F9/P9 som endast har 4 försök i längd. 

KASTREDSKAP Kontakta sekretariatet vid önskemål om egna redskap.  

EFTERANMÄLNINGAR Som följd av Corona tar vi endast i undantagsfall emot i mån av plats 

och mot dubbel avgift. Efteranmälan görs i sekretariatet (luckan i tidtagartornet).  

RESULTAT Sätts upp på anslagstavlorna efter genomförd gren samt publiceras på tävlingens 

hemsida.  

PRISUTDELNING DM Sker löpande efter avslutade grenar. Pris till de 3 första i resp åldersklass. 

FRÅGOR Besvaras på e-post:  tavling.oskarshamnssk@gmail.com, Annlis Hellsten 076-3041814. 

VÄGBESKRIVNING Tag av från E22 vid McDonalds, kör rakt fram i rondellen. Arena 

Oskarshamn ligger efter ca 200 m på höger sida. 

ÖVRIGT Respektera riktlinjerna kopplat till Corona. Håll avstånd, respektera varandra och 

minimera antalet medföljande. Beroende på antal startande kan vi behöva be deltagare som tävlat 

färdigt att lämna arenan samt neka medföljande tillträde till arenan. 
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