
Resultat söndag 31/7 Waplanspelen   Krokoms SC  
Datum: 2016-07-30/31 
Plats: Krokoms Sportcenter 
Arrangör:  Trångsvikens IF Tfn  0640-626 56 
Tävlingsledare:       Torbjörn Hallin E-mail:  kansli@trangsvikensif.se 
Väder:                Molnigt 

P17 200m 
 Final 0,1  
 1 Johan Alsing 99 Östersunds GIF Friidrott 23.14     

 2 Johan Stenlund 99 Östersunds GIF Friidrott 23.80     

  Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 28.74   M ut 
 

M 3000m 

     Final    
 1 Habtom Beraki 98 Sollefteå GIF      10:49.04    
 2 Erik Hedman 78 Trångsvikens IF   10:57.23    
 3 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF         11:12.80 
 

P17 3000m 

     Final 
 1 Kafi Abdi 00 Sollefteå GIF       10:21.42   
 2 Ftwi Tesfagergs 99 Sollefteå GIF       10:29.09   
 3 Aman Yohannes 99 Sollefteå GIF       11:38.60  

P17 Häck 300m 
 Final 
   1 Erik Orrell      99 Östersunds GIF Friidrott      DNS     

P17 Längd   
 1 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF Friidrott 6,60  0,1  

 2 Jens Wikström 99 IFK Strömsund 5,54  -1,8  

 3 Aman Yohannes 99 Sollefteå GIF 4,89  0,3  

 4 Kiran Karlström  1 Hellas FK 4,87  -1,8  

 5 Kafi Abdi  0 Sollefteå GIF 4,50  0,1  

 6 Habtom Beraki 98 Sollefteå GIF 3,95  0,0  

P15 Längd   
 1 Andreas Silfver  1 Trångsvikens IF 4,35  0,0  

P15 Slägga                   4.0 kg  
 1 Andreas Silfver  1 Trångsvikens IF 16,96     

P15 Spjut                     600gr  
 1 Kiran Karlström  1 Hellas FK 40,53     

 2 Andreas Silfver  1 Trångsvikens IF 19,70     

P13 200m 
 Final 0,2  
 1 Adam Kraft  3 Östersunds GIF Friidrott 28.00     

 2 Aron Swartz  4 Östersunds GIF Friidrott 33.77     

P13 Längd  zon  
 1 Adam Kraft  3 Östersunds GIF Friidrott 4,70  -0,6  

 2 Aron Swartz  4 Östersunds GIF Friidrott 4,23  0,1  

 3 Albin Löfgren  3 Östersunds GIF Friidrott 4,22  -1,8  

P13 Slägga                   3.0 kg  
 1 Adam Hellbom  4 Falu IK 20,01    

P13 Spjut                     400gr  
 1 Adam Kraft  3 Östersunds GIF Friidrott 29,36     

 2 Aron Swartz  4 Östersunds GIF Friidrott 27,91     

 3 Adam Hellbom  4 Falu IK 19,32 

     



P11 600m 
 Final  
 1 Max Österberg  6 Värmdö IF 1:51.35     

 2 Emil Nordin  5 Trångsvikens IF 1:56.85     

 3 Malte Lewandowski  6 Östersunds GIF Friidrott 2:09.31     

 4 Oskar Boström  6 Östersunds GIF Friidrott 2:13.05     

 5 Mattias Olsson Larsson  5 Sundsvalls FI 2:14.80     

 6 Maximilian Tirri  7 Sollefteå GIF 2:26.15     

 - Isak Wallin  5 Östersunds GIF Friidrott  DNS     

P11 Höjd   
 1 Mattias Olsson Larsson  5 Sundsvalls FI 122     

 2 Isak Wallin  5 Östersunds GIF Friidrott 119     

 3 Emil Nordin  5 Trångsvikens IF 113     

 4 Viktor Jonsson  6 Östersunds GIF Friidrott 110     

 5 Max Österberg  6 Värmdö IF 110     

P11 Spjut                     400gr  
 1 Markus Lundell  5 Trångsvikens IF 22,55     

 2 Mattias Olsson Larsson  5 Sundsvalls FI 19,31     

 3 Max Österberg  6 Värmdö IF 16,41     

 4 Viktor Jonsson  6 Östersunds GIF Friidrott 15,48     

 5 Isak Wallin  5 Östersunds GIF Friidrott 13,30     

P11 Slungboll   
 1 Markus Lundell  5 Trångsvikens IF 27,89     

 2 Mattias Olsson Larsson  5 Sundsvalls FI 21,92     

 3 Max Österberg  6 Värmdö IF 19,57     

 4 Viktor Jonsson  6 Östersunds GIF Friidrott 17,31     

 5 Isak Wallin  5 Östersunds GIF Friidrott 14,93     

P9 400m 
 Final  
 1 Ted Forss  8 Marieby GoIF 1.26.84     

 2 Maximilian Tirri  7 Sollefteå GIF 1.29.14     

 3 August Nordin  7 Trångsvikens IF 1.29.67     

 4 Vilgot Arnsten  7 Trångsvikens IF 1.32.22     

 5 Ludvig Nordin  9 Trångsvikens IF 1.46.26     

P9 Boll                       150gr  
 1 Gustaf Löfgren  7 Östersunds GIF Friidrott 23,83     

 2 August Nordin  7 Trångsvikens IF 22,96     

 3 Ludvig Nordin  9 Trångsvikens IF 14,19   

K Spjut                        600gr 

    1 Emelie Nyman Wänseth       98   Östersunds GIF Friidrott    39.86 

K 200 m   

 Final                          0,1 
 1 Anna Engelin                 98   Östersunds GIF             26.43  

Kvet  200 m 

 Final                          0,0 
 1 Maj-Britt Karlsson             52    Trångsvikens IF           37.09   
 2 Gun Eriksson                  43    Trångsvikens IF           41.82   

 3 Gerd Eriksson                 43    Trångsvikens IF           42.34 

F17 200m  

  Final                           0,0  

 1 Karolina Svensson            99     Marieby GoIF            27.04  

 2 Elin Backlund                99      Marieby GoIF           27.33 
 3 Ella Arvidsson                99     Östersunds GIF          27.49,0   

 4 Hannah Hellbom             00      Falu IK                  27.49,5    
 5 Nora Swartz                  01      Östersunds GIF         28.37 
 6 Sandra Berglund             01      Trångsvikens IF          28.81 
  



F17 Längd   
 1 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 5,49  -1,2 
 2 Hannah Hellbom  0 Falu IK 5,20  0,0  

 3 Ida Forss 99 Marieby GoIF 4,46  0,0  

F17 Slägga                    3.0 kg  
 1 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 44,38     

 2 Ida Forss 99 Marieby GoIF 40,21     

K Stav 

 1 Frida Jonsson                    98 Östersunds GIF Friidrott       330 

F15 Längd   
 1 Lisa Ericsson  1 Trångsvikens IF 4,83  0,0  

 2 Sandra Berglund  1 Trångsvikens IF 4,74  0,0  

 3 Nora Swartz  1 Östersunds GIF Friidrott 4,62  0,3  

 4 Cornelia Löfgren  2 Östersunds GIF Friidrott 4,14  0,0  

 5 Klara Grönlund  1 Östersunds GIF Friidrott 4,08  0,0 (4,06. 0,0)  

 6 Julia Owén  2 Östersunds GIF Friidrott 4,08  0,0 (3,88. -0,2)  

F15 Slägga                    3.0 kg  
 1 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 31,99     

 2 Isabelle Wiberg Eriksson  1 IFK Strömsund 29,71     

F15 Spjut                     500gr  
 1 Lisa Ericsson  1 Trångsvikens IF 30,62     

 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF Friidrott 39,86   KS   

 2 Nora Swartz  1 Östersunds GIF Friidrott 27,62     

 3 Sandra Berglund  1 Trångsvikens IF 26,22     

F13 200m 
 Final 0,1  
 1 Emma Nyman Wänseth  4 Östersunds GIF Friidrott 29.09     

 2 Ida Westin  3 Östersunds GIF Friidrott 31.32     

 3 Ida Österberg  4 Värmdö IF 33.62     

 4 Wilma Owèn  4 Östersunds GIF Friidrott 35.29     

F13 600m 
 Final  
 1 Ida Österberg  4 Värmdö IF          2:03.46     

F13 Längd  zon  
 1 Emma Nyman Wänseth  4 Östersunds GIF Friidrott 4,49  0,0  

 2 Emilia Werner  3 Östersunds GIF Friidrott 4,47  0,0  

 3 Ida Westin  3 Östersunds GIF Friidrott 4,46  -0,2  

 4 Olivia Kålen  4 Marieby GoIF 3,91  0,5  

 5 Ida Österberg  4 Värmdö IF 3,90  -0,7  

 6 Wilma Owèn  4 Östersunds GIF Friidrott 3,72  0,1  

F13 Slägga                    2.0 kg  
 1 Olivia Kålen  4 Marieby GoIF 20,01     

 2 Gabriella Tarberg  4 Sollefteå GIF 16,20     

 - Emelie Bodén  4 Marieby GoIF               DNS     

F13 Spjut                      400gr  
 1 Ida Westin  3 Östersunds GIF Friidrott 18,86     

 2 Emelie Wikström  4 Marieby GoIF 15,66     

 3 Ida Österberg  4 Värmdö IF 13,62   

  
F11 600m 
 Final  
 1 Emma Flinkberg  6 Trångsvikens IF 2:10.99     

 2 Agnes Degermark  6 Trångsvikens IF 2:14.52     

 3 Greta Hedman  6 Östersunds GIF Friidrott 2:18.63     

  Alexandra Järlstig  6 Östersunds GIF Friidrott bröt   
 
 

   



F11 Höjd   
 1 Felica Arvidsson  5 Östersunds GIF Friidrott 117     

 2 Therese Silfver  5 Trångsvikens IF 114     

 3 Tova Björngard  6 Trångsvikens IF 105     

 4 Agnes Degermark  6 Trångsvikens IF 95     

 5 Izabella Tarberg  6 Sollefteå GIF 90     

F11 Spjut                     400gr  
 1 Felicia Wikström  7 Marieby GoIF 17,70     

 2 Therese Silfver  5 Trångsvikens IF 14,44     

 3 Stina Ericsson  5 Trångsvikens IF 13,77     

 4 Tova Björngard  6 Trångsvikens IF 10,73     

 5 Thea Sörensen  7 Trångsvikens IF 10,54     

 6 Agnes Degermark  6 Trångsvikens IF 8,88     

 7 Emma Flinkberg  6 Trångsvikens IF 7,12     

 8 Alexandra Järlstig  6 Östersunds GIF Friidrott 5,90     

F11 Slungboll   
 1 Therese Silfver  5 Trångsvikens IF 22,02     

 2 Tova Björngard  6 Trångsvikens IF 19,48     

 3 Thea Sörensen  7 Trångsvikens IF 17,59     

 4 Stina Ericsson  5 Trångsvikens IF 16,80     

 5 Emma Flinkberg  6 Trångsvikens IF 10,58     

 6 Agnes Degermark  6 Trångsvikens IF 9,85     

 7 Alexandra Järlstig  6 Östersunds GIF Friidrott 6,93     

F9 400m    
 Final  
1    Stella Lundström               7  Östersunds GIF Friidrott    1.23.62 
2    Thea Sörensen                  7  Trångsvikens IF            1.28.20 
3    Edda Brandt                    7  Östersunds GIF             1.29.39 
4    Julia Eriksson                   8  Östersunds GIF            1.31.94       

F9 Boll                        150gr  
 1 Ebba Sjölin  7 Trångsvikens IF 28,53     

 2 Felicia Wikström  7 Marieby GoIF 26,22     

 3 Thea Sörensen  7 Trångsvikens IF 23,32     

 4 Stella Lundström  7 Östersunds GIF Friidrott 22,77     

 5 Edda Brandt  7 Östersunds GIF Friidrott 17,16     

 6 Lilly Wallin   8 Östersunds GIF Friidrott 15,25     

 7 Agnes  Werner  7 Östersunds GIF Friidrott 13,72     

 8 Julia Eriksson  8 Östersunds GIF Friidrott 12,36     

  


