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Grundkunskapsniva och mal for ridgrupperna pa Overby ridskola

Gruppridning med individuellt anpassad ridutbildning

All ridutbildning pa Overby genomsyras av:

* Utveckling, gladje, gemenskap, sakerhets tankande och att fa arbete med “kroppen och knoppen”. Hastens
vélbefinnande &r mycket viktigt sa alla elever skall ha kinnedom om vad ”Horse man ship” ar for ndgot och att
vi gemensamt arbetar ut efter detta.

* Att du som ryttare har ett mal med din ridning ar ett satt att vara mer motiverad och att individuellt utvecklas
som ryttare. Malen skall vara tydliga och det bor,vara kortsiktiga mal och langsiktiga mal. Ridmarken &r ett
matbart instrument pa din kunskapsniva.

* En gang per termin da du har teorilektion ihop med din instruktér har du méjlighet att tillsammans med
instruktoren diskutera om dina egna uppsatta mal ar realistiska och genomférbara. Uppdatering av din egen
mallapp boér goras varje teori tillfalle dvs 1 ggr/ termin.

* Qverby Hastsportférening dr en féreningsdriven ridskola dér din ideella insats for féreningen &r viktig. Fér
barn och ungdomar under 15 ar har du som malsman detta ansvar. For seniorer och ungdomar éver 16 ar ligger
engagemanget pa dig som medlem. De ideella insatserna bestar av staddagarl ggr/termin och rullande
cafeschema pa helger och réda dagar. For de personer som kdnner extra mycket for foreningen finns sjalvklart
mer att gora for din férening sasom styrelsearbete, ungdomssektionsengagemang, inga i cafegruppen och/
eller tavlingssektionen.

Ridlekis:

Ridlekis skall ge barnet en bra bdrjan pa att fa en kinnedom om histar, djur och stallmiljén. Det skall vara
roligt, lattsamt och ridningen skall utveckla barnets balans och korrdination.

Omgang 1 (10 ggr): att fa en bra start i hdstmiljo

Omgang 2 (10 ggr): att kdnna sig mer trygg i hdstmiljon, att kunna ta Histen market Vita
Omgang 3 (10 ggr): att kunna “ta in” lite mer faktatermer, att kunna ta Hasten méarket Gula
Omgang 4 (10 ggr): att férbereda sig for rmt, att kunna ta Histen market Brons

Handikapp/ rehab:

Att barn, ungdomar och vuxna skall utifran deras egen formaga och handikapp fa:
Umgas med djur, komma ut i naturen, trdna muskler, balans, styrka och korrdination.

Knatteridning och Prova pa ridning for seniorer:

Fa en kannedom av hur hastmiljon fungerar och att fa prova pa att rida. Har du ridit férut och vill ”prova pa
igen” efter att du har haft ett uppehall, da ar detta ratt tillfalle.



Rmt ridar 1 och rmt + ridar 1- 2: (ridning med teori).

| stallet:
Lokalkdnnedom,
Kanna till de mest grundlaggande om stallmiljon, stallets regler, sakerhetstanket i stallet och runt hasten.

Ridningen:

Med hjalp kunna sadla och trdnsa pa och av hasten. Spanna pa och av kdkrem, nosgrimma, sadelgjord och
extra tyglar.

Med hjalp kunna satta pa och ta av strykappor.

Kunna leda hasten ut och in till och fran ridbanan.

Med hjalp kunna sitta upp- och av héasten, stélla in stiglader och spdnna sadelgjord.

Det grundldggande i ridning om lodraét sits, 1att sits, stanna och satta igang hasten, svanga, rida éver bom pa
marken, klattra i skogen. Termin 2 provat pa galopp

Teori:
Varit med pa fritidsledarens teoripass i anslutning till ridlektionen. Garna ha gatt skétarkurs 1.

Ridvagar i skritt:
Vanda snett igenom fran 2 hall, vanda halvt igenom fran 2 hall, vanda ratt upp, volta, volt tillbaka.

Mal:
Ta Hastenmarken: hostterminen bronshéasten och varterminen silverhasten

Nybéorjarsenior och dldre juniorer fran 13 ar och uppat, ridar 1:

| stallet:
Lokalkdnnedom.
Kédnna till det mest grundldggande om stallmiljon, stallets regler, sdkerhetstdnket i stallet och runt hasten.

Ridningen:

Med hjalp kunna gora iordning hasten infor ridpasset.

Kunna ta hand om hasten och dess utrustning efter ridpasset.

Kunna leda hasten ut och in till och fran ridbanan.

Med hjalp kunna sitta upp och av, stélla in stigladerlangd och dra sadelgjord.
Forberedande ridning for marke 1

Teori:
Ha gatt vuxenkurs bas, skotarkurs 1.

Ridvagar i skritt:
Vanda halvt igenom fran 2 hall, vanda snett igenom fran 2 hall, volt, volt tillbaka, vanda ratt upp, pa volterna,

byt om volt. Provat pa att i trav vanda snett igenom fran ett hall och att géra 20 meters volt

Mal:
Trana och forbereda sig infér marke 1



J1, ridar 2-3:

Minimikrav:
Att ha uppnatt grundkraven fér rmt. Har tagit Hastenmarken brons och silver

| stallet:

Lokalkdnnedom

Kunna félja hastarnas utrustningslista

Kanna till det mest grundlaggande om stallets regler och sakerhet i stallet och runt hastarna

Ridning:

Kunna gora iordning hasten innan ridpasset och efter ridpasset med hjalp.
Kunna leda hdsten ut- och in till/fran ridbanan med hjalp.

Kunna sitta upp och av med hjalp.

Kunna andra stigbyglar och spanna sadelgjorden med hjalp.

Befdsta grundridning

Marke:
Termin 1 ta marke silver och/ eller guld

Marke:

Termin 2 ta marke guld och att ha trdnat pa delar ur méarke 1

Ridvagar:
I skritt, vdnda snett igenom fran 1 och 2 hall, vdnda halvt igenom fran 2 hall, volt, volt tillbaka, pa volterna, byta
om volt.

Teori:
Vara med pa fritidsledarens teori ,
Skotarkurs 1

Mal:
Ta guldhdsten termin 2.

J1+, ridar 3-4:

Minimikrav:
Att ha uppnatt grundkraven for j1. Har tagit Hastenmarken brons, silver och guld.

| stallet:
Se kraven for J1

Ridning:
Arbeta mot att klara marke 1 i dressyr och cavaletti

Ridvagar:
I skritt, se vilka ridvagar du skall kunna fran J1

Teori:

Fritidsledarens teori

Marke 1 kurs

Skotarkurs 1, 2 och vi i stallet kurs.

Mal: Ta marke 1.




J2 ridar 4, S1 ridar 2:

Minimikrav:
Att ha uppnatt grundkraven for J1+ och ar 1 seniorer. Vara pa vag eller ha tagit marke 1.

| stallet och i ridningen:

Ha kdnnedom om stallets regler, sakerhetsanvisningar, utrustningslistan.

Kunna forbereda héasten for ridpasset och ta hand om hasten efter ridpasset med begrdnsad hjalp.
Kunna ta ut- och in hasten till- och fran ridpasset med begrénsad hjalp.

Kunna sitta upp- och ac med begransad hjalp.

Kunna stélla in stiglader och spanna sadelgjord.

Befasta ridnivan fran marke 1 och vara pa vag mot marke 2.

Ridvagar:

| skritt kunna vdnda snett igenom fran 2 hall, vanda halvt igenom fran 2 hall, vanda ratt upp, volt, volt tillbaka,
pa volterna, byt om volt, pa stora mittvolten. Provat ridvdgen vand snett igenom fran ett hall i trav och 20
meters volt (pa volterna) i trav och galopp.

Teori:

Delta pa fritidsledarens teori
Marke 1 kurs

Skotarkurser eller vuxenkurs bas.
Vi i stallet kurs.

Underlag fér markesteorin hittar du i Lilla ridboken av Ulla Stahlberg.

Mal:
Ta marke 1 och vara pa vag mot marke 2.
Trdna infor programtraning LE

J3 rid &r 5, S2 ridar 3:

Minimikrav:
Att ha uppnatt grundkraven for J2 eller S1. Har tagit marke 1 och ar pa vag mot marke 2.

| stallet och i ridning:

Ha god kdannedom om stallets regler, sakerhet i stallet och runt hastarna.
Kunna ldsa utrustningslistan.

Vara uppdaterad pa informationen som finns pa TV i servicedelen .

Vara uppdaterad pa informationen pa alla anslagstavlor.

Kunna gora iordning hasten infér och efter ridpasset.

Kunna leda hasten in- och ut till ridbanan.

Kunna sitta upp- och av. Kunna stalla in stiglader och dra sadelgjord.
Befasta ridningen for marke 2

Ridvagar:

Skall i skritt kunna: vanda snett igenom fran 2 hall, vanda halvt igenom fran 2 hall, vanda ratt upp, volta, volt
tillbaka, serpentiner 6ver medellinjen, pa volterna, byt om volt, pa stora mittvolten. Skall i trav kunna: vanda
snett igenom fran ett hall, pa volterna, 20 meters volt. Skall i galopp kunna 20 meters volt och pa volterna. Skall
kunna placera hasten pa ratt stéllen pa fyrkanten med 4 st planerade hornpasseringar.

Teori:
Fritidsledarens teori



Marke 2 kurs

Skotarkurs 1-3

Vuxenkurs 1-2

Sjukvardskurs, bandageringskurs, blatt kort kurs, foderlara kurs., Vi i stalletkurs.
Underlag fér méarkesteorin hittar du i Lilla ridboken av ulla stahlberg.

Mal:
Ta marke 2.
Vara med pa programtraning LE

J4 ridar 5-6, S3- 4 ridar 4- 5:

Minimikraven:
Att ha uppnatt grundkraven for J4 och S3 nivan. Har tagit marke 2 .
Vara insatt i féreningens verksamhet och dess olika sektioner.

| stallet och i ridningen:

Se texten under J3 och S2 nivan under stallet.

Skall kunna félja all grundlaggande information som finns angiven pa anslagstavlor, pa Tv i servicedelen och
inne i stallet.

Skall kunna lasa och forsta utrustningslistan

Befasta ridningen for marke 2 och vara pa vag mot marke 3.

Ridvagar:

| skritt, vdnda snett igenom fran 1 eller 2 hall, vanda halvt igenom, vanda ratt upp, volta, volt tillbaka, 20
meters volt, pa volterna, byt om volt, vind igenom volten, serpentiner, tangera medellinjen. | trav, vdnda snett
igenom fran 1 hall, 20 meters volt, pa volterna. Kunna rida pa fyrkanten med 4 st planerade hérnpasseringar.

Teori:

Fritidsledarens teori

Marke 3 kurs

Skotarkurs 3

Vuxenkurs 1-2

Sjukvardkurs, bandageringskurs, foderlara kurs., Vi i stallet kurs.
Underlag for markesteorin hittar du i Lilla ridboken av Ulla Stahlberg.

Mal:
Ta Marke 2 och vara pa vdag mot marke 3.
Vara med pa programtraning LE, LD och banhoppning 60 cm

JS 5, ridar 6- 7:

Minimikrav: Ha

Har tagit marke 2.
Vara insatt i stallets rutiner.
Vara insatt i féreningens verksamhet och sektioner.

| stallet och i ridningen:

Skall kunna férbereda hasten for ett ridpass och ta hand om héasten och utrustningen efter ridpasset.

Skall kunna natt linda hastens ben.

Skall kunna ldgga pa och ta av ett tacke pa ett sdkert och korrekt satt.

Skall vara val insatt i regler, rutiner, sdkerhetsanvisningar, utrustningslistan, informationen pa Tv i servicedelen.



Skall vara vil insatt i Overbys verksamhet och dess sektioner.

Skall vara en medlem som kan hjdlpa nya medlemmar/ryttare pa basta maojliga satt for att den personen skall
kdnna sig valkommen.

Befasta ridningen infor marke 3.

Ridvagar:

Vanda snett igenom fran 1 och 2 hall, vand halvt igenom fran 2 hall, vand ratt upp volta, volt tillbaka,
serpentiner, pa volterna, byt om volt, viand igenom volten, vand 6ver ridbanan. Kunna rida pa fyrkanten med 4
st planerade hornpasseringar.

Teori:

Marke 3 kurs

Vuxenkurs 1 och 2

Skotarkurs 3

Foderladra, bandagering, frisering, att tavla kurs, blatt kort kurs, anatomi och raser. ,
Underlag fér markesteorin hittar du i Lilla ridboken av Ulla Stahlberg.

Mal:
Maérke 2 och befasta marke 3.

Vara med pa programtraning LD och banhoppning 60-70 cm.

JS 6, ridar fran 8 ar och uppat:

Minimikrav:
Se minimikrav for js5

| stallet:
Se kraven pa js5

Ridning:
Befdsta marke 3.
Vara med pa programtraning LD, LC och banhoppning 70-80 cm gangarter

Ridvagar:
Skall kunna samtliga ridvagar som finns och kunna rida pa fyrkanten med 4 st planerade hornpasseringar.

Teori:

Marke 3 kurs.

Vuxenkurs 1 och 2.

Skotarkurs 3 eller seniorskotarkurs.
Blatt kort kurs.

Gront kort kurs.

Att tavla kurs.

Marke 4 kurs.

Mal:

Marke 3.

Vara med pa programtraningar LD, LC och banhoppning 60- 70 cm,
Befasta ridningen pa LC niva och arbeta mot mérke 4

For de elever som klarat godkdnt marke 3
Arbeta mot marke 4, Bronsmarket, Silvermarket och Guldmarket.




