
PM öppna motionsklasser, U-klasser och inskolning 

Om du är osäker på vilken bana som passar dig finns arrangör som kan hjälpa dig tillrätta 
vid anmälan.  

Anmälan Fyll i anmälningsblankett och lämna vid ”Direktanmälan”. Ta med sportidentbricka . Du 
som saknar egen bricka kan låna av arrangören till en kostnad av 20 kr. Förlorad eller ej 
återlämnad bricka debiteras med 500 kr. 

Anmälnings- ÖM 1-9, U1, U2, inskolning DH-16   50 kr  
avgift ÖM 1-9 DH 17-  100 kr 

 Anmälningsavgiften debiteras klubben i efterhand. Kontant betalning endast av 
klubblösa och eventuella utländska deltagare. 

Start Max 1200m orangevit snitsel. Fri start kl 10:00 - 11:30. Startstämpling. 

Skuggning OBS  vad som gäller för skuggning i tabellen ovan. Deltagare i tävlingsklass får skugga 
före eller efter egen start (ej rankingmeriterande klasser DH18, DH20, DH21). 

Priser Priser till alla i inskolning, U1, U2. Hämtas direkt vid prisbordet. Priser lottas ut bland 
övriga startande i ÖM klasserna. Pristagarna markeras på resultattavlan. 

Övrigt Övrig information om karta, service mm finns på tävlings-PM. 

 

Klass Ca 
banlängd  

Kartskala Bansvårighet Får delta 

Inskolning 1430 1:10000 Med gubbar Ungdomar t.o.m 16 år 
Skuggning tillåten, skuggkartor finns. 
Ingen tidtagning. 

U1 1770 1:10000  Ungdomar t.o.m 16 år 
Skuggning tillåten, skuggkartor finns  

U2 2220 1:10000 vit Ungdomar t.o.m 16 år 
Skuggning tillåten, skuggkartor finns 

ÖM1 
 

2260 1:10000 vit Främst för vuxna. Ungdomar t.o.m. 16 
år rekommenderas att springa U2 

ÖM2 3620 1:10000 vit  
 
 
Alla oavsett ålder. Skuggning tillåten.  
Svartvita skuggkartor finns i ÖM1, 
ÖM3 och ÖM5 
 
 

ÖM3 2750 1:10000  

ÖM4 4900 1:10000  

ÖM5 4060 1:10000  

ÖM6 5840 1:10000  

ÖM7 2940 1:7500  

ÖM8 4380 1:7500  

ÖM9 7580 1:10000  


