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Version 2009
Skärhamns IK 
Ungdomspolicy 
Med ungdomspolicyn vill vi på ett klart och tydligt sätt informera alla medlemmar, föräldrar samt övriga intressenter om vilka värderingar och riktlinjer som skall efterlevas vid deltagande i Skärhamns IK som ideell förening.

Ungdomspolicyn:

· Styrelse, ledare, spelare, övriga medlemmar  och anhöriga som deltager i föreningens verksamhet skall i bästa förmåga efterleva SIK:s ungdomspolicy samt årligen uppdatera sig om hur policyn är formulerad. 

· Policyn skall revideras av ungdomssektionen november, december varje år för att sedan få den godkänd på kommande årsmöte i föreningen.
· Policyn skall finnas publicerad på Skärhamns IK:s hemsida, respektive laghemsida på www.laget.se  samt utdelas av kansliet vid förfrågan.

· Grunden i SIK:s ungdomspolicy är SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) som kan läsas på SIK:s kansli.  FSLL ingår som kursmaterial i utbildningen avspark. 
· Policyn Avser:

- barnfotboll 6-12 år

- ungdomsfotboll 13-16 år
Värdegrund Barn- och ungdomsfotbollen: 
· Skärhamns IK skall erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsättning , så att alla som vill, oavsett förutsättningar, kan vara med.
· Spela, Lek och Lär är vårat motto.

· Barn- och ungdomsfotbollen ska:

· Ta hänsyn till individens behov och ge möjlighet till utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala förutsättningar.

· Skapa en positiv och sund miljö där alla får lära sig fotboll och utveckla ett livslångt intresse.

· Ge ungdomar med ambition möjlighet att göra en målmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former där övergången från barn- till ungdomsfotboll sker successivt.

· Se matchen som ett inlärningstillfälle och motverka toppning och utslagning i tidig ålder.  

· Lära barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt förhållningssätt samt fostra till rent spel.

· Erbjuda en allsidig fotbollsträning.

Föräldrar:

Föräldrar är en viktig resurs i arbetet med barn- och ungdomsfotbollen. SIK vill ha bra samarbete med föräldrarna och en öppen dialog. SIK:s förhoppning är att föräldrarna skall vara engagerade i sitt barns fotbollsutövande och delta i arrangemang som syftar till att stödja barn- och ungdomsfotbollen.

SIK vill att föräldrar:

· Ser till att sitt barn kommer i tid till träning och match.
· Ser till att utrustning såsom handduk, kläder, skor och benskydd finns tillgängligt.
· Följer med på träning och match så ofta du kan.

· Låter ledarna sköta träningar och match utan din inblandning.

· Frågor, kritik eller krav på förändring tas upp med ledare eller styrelsen på annan tid än när laget tränar, spelar match.

· Uppmuntrar alla spelare i laget, inte bara ditt eget barn.

· Uppmuntrar i med- och motgångar.

· Tänker på att det är ditt barn som spelar fotboll, inte du.
· Kritisera aldrig det egna laget, motståndarlaget eller domaren,  anta att alla presterar efter bästa förmåga.

· Följer de arbetsuppgifter de blir tilldelade av lag föräldrarna såsom körning till match, arrangemang i föreningens regi,  förberedelser till/under match/träning.

· Betalar medlemsavgiften (ca 300:-) och spelaravgiften from 10 års ålder (ca 600:-)  för ditt barn. 
· Ställer upp med fordon och drivmedel då ledare/tränare inte skall behöva köra till bortamatcher.

· Talar väl om SIK som förening.
Ledaren:
Ledare har stort ansvar att leda sitt lag genom barn- och ungdomsfotbollen i SIK:s anda på ett betryggande sätt tillsammans med styrelse, föräldrar och barn. Styrelsen, föräldrar och barn skall även stötta ledare i med- och motgång på samma sätt som ledare skall stötta föreningen. 
Allt ledarskap i barn- och ungdomsfotbollen är ideell. Ekonomisk ersättning till barn- och ungdomsledare från föreningen, sponsorer eller övrig anknytning kring SIK får ej förekomma i åldersgrupperna 6-16 år.

Ledare behöver ej ställa upp med fordon och drivmedel till matcher/cuper.

Om ledare ändå kör till match/cup kan denne inte kvittera ut reseersättning från föreningen.  
Föreningen SIK ska uppmuntra ungdomar i åldern 15-20 år att gå ledarutbildning för att sedermera kunna erbjudas ledaruppdrag i föreningens barn- och ungdomslag om möjlighet finns. Sådan utbildning skall först godkännas och därefter bekostas av föreningen.
SIK vill att ledare:
· Har god kännedom och efterlever SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) och föreningens ungdomspolicy.
· Alla som tränar barn upp till 9 års ålder ska ha genomgått  SvFF:s utbildning Avspark.

· Alla som tränar barn 10-12 år ska ha genomgått  SvFF:s utbildning Bas 1-nivå.

· Alla som tränar barn 13-16 år ska ha genomgått  SvFF:s utbildning Bas 1-nivå och gärna påbörjat Bas 2-nivå.

· Alla som tränar barn 17-18 år ska ha genomgått  SvFF:s utbildning Bas 2-nivå.

· Representerar SIK i dess färger på matcher (träningsoverall).

· Talar väl om SIK som förening.
· Är drog och alkoholfri inom SIK:s aktiviteter.

Som ledare i SIK får man:

· SIK:s träningsoverall vid behov.
· Kostnadsfri tillgång till föreningens anläggningar vid ledig tid såsom motion eller kalas (bokas via kansliet).
· Fritt inträde till  föreningens alla hemmamatcher.

· Kostnadsfri ledarutbildning i den mån det finns ekonomisk täckning.

· Tillgång till 500:- för avslutning vårtermin och 500:- hösttermin från föreningen (ingår i lag budgeten). 
· Tillgång till 750:- per lag och år för administrativa omkostnader ( ingår i lag budgeten). 

· Tillgång till anmälningsavgift vid cup (ingår i lagbudgeten).

· Glädje och kamratskap.
Barn- och ungdomslagen:
Spela, Lek  och Lär är mottot för  barn- och ungdomslagen. Verksamheten ska anpassas till deltagarnas förutsättningar. Verksamhetsprinciper för matchning, träning, cuper och lag kassor delas upp i respektive åldersgrupper 6-9 år, 10-12 år, 13-14 år, och 15-16 år.
Tidigt utvecklade spelare ska uppmuntras träning med äldre åldersgrupper i samråd med ledare från respektive åldersgrupp.

Träning med den äldre åldersgruppen bör ske under en längre period innan matchning påbörjas. 

Match med spelarens ordinarie åldersgrupp får aldrig understå träning/match med annan åldersgrupp eller förening.  

Ordinarie åldersgrupp regleras via födelseåret på spelaren. Ex. är spelarens födelsedata 1998-01-01 så är ordinarie åldersgrupp Pojkar eller Flickor födda 1998.
Träning med annan åldersgrupp eller förening måste godkännas av berörda ledare innan sådan träning påbörjas.

Om överenskommelse ej är möjlig mellan ledare och spelare så måste ärendet behandlas av berörd styrelse innan träning påbörjas.
Föreningen SIK ska tillhandahålla såsom bollar, koner, mål, omklädningsrum och spelplaner till lagens förfogande vid respektive träning och matchtidpunkt. Matchställ inköpes vid behov efter att inventering och kläd byte skett mellan lagen i februari månad varje år.
Åldersgrupp 6-9 år

· Har kännedom och efterlever SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) och föreningens ungdomspolicy.

· Laget skall i tidigt skede minst tillsätta:

· 2 st ledare/tränare, sköter träningar och match.
· 2 st lagföräldrar,  går på arrangemangsmöten,  koordinerar arrangemangen  i föreningen till  övriga föräldrar i laget, sköter tvättlistor, ordnar kör listor, bemannar kiosk vid hemma matcher.

· 1 st lagledare,  lag anmälan serie/cuper, ordnar domare till match, skriver laguppställning om sådan finnes, har hand om sjukvårdsväska (material), fyller vattenflaskor.   
· Alla spelare som finns med i laguppställningen ska spela matchen, toppning får inte förekomma.
· Alla får spela lika mycket eller efter sin egen förmåga, ingen tidtagarfunktion.

· Alla turas om att spela från start och alla som vill provar att vara lagkapten.

· Rekommenderat: 1-2 träningar per vecka, längd på träning 60 min.
· Rekommenderat: max 1 match per vecka och max 20 matcher per år, spelform 5-manna.
· Deltagande i cupturnering rekommenderas till 1 st cup per år exklusive SIK anordnade cuper.

· Deltagande i cupturnering ska helst ske i närområdet och ingen slutsegrare får koras.

· Fotbollen understår skola.
· Penningpriser eller varor som är utbytbara mot pengar får inte förekomma i tävlingar för spelare under 18 år.
· SIK rekommenderar användning av www.laget.se  som informationskanal.

· Cirka budget per lag inom åldersgruppen 2 350:-/sek per år.

· Träningsläger/resa: 1 st övernattning på SIK:s egna anläggning.
· Regler för lagkassa:
· kassa disponeras av lagföräldrarna,  via bank.

· ingen direktsponsring från företag till lagkassan som resulterar i företags tryck eller liknande på materiel använda i föreningens namn SIK.
· företagsrelaterad sponsring som resulterar i tryck på materiel ska gå via föreningen SIK.
· direkt gåva från privatperson eller företag går bra förutsatt att skriftlig redogörelse skickas till styrelsen för godkännande.
· innan man startar lotterier, försäljning varor eller utför arbete skall detta redovisas skriftligen till styrelsen för godkännande och kunna bestyrkas.
Åldergrupp 10-12 år
· Har kännedom och efterlever SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) och föreningens ungdomspolicy.

· Laget skall i tidigt skede minst tillsätta:

· 2 st ledare/tränare, sköter träningar och match.
· 2 st lagföräldrar,  går på arrangemangsmöten,  koordinerar arrangemangen  i föreningen till  övriga föräldrar i laget, sköter tvättlistor, ordnar kör listor, bemannar kiosk vid hemma matcher.

· 1 st lagledare,  lag anmälan serie/cuper, ordnar domare till match, skriver laguppställning om sådan finnes, har hand om sjukvårdsväska (material), fyller vattenflaskor.   

· Distriktförbundet ansvarar för tävlingsverksamhetens utformning.
· Alla spelare som finns med i laguppställningen ska spela matchen, toppning får inte förekomma.
· Alla får spela lika mycket eller efter sin egen förmåga, ingen tidtagarfunktion.

· Alla turas om att spela från start och alla som vill provar att vara lagkapten.

· Rekommenderat: 1-2 träningar per vecka, längd på träning 60-90 min.

· Rekommenderat: max 1 match per vecka och max 20-25 matcher per år, spelform 7-manna.

· Deltagande i cupturnering rekommenderas till 2 st cuper per år exklusive SIK anordnade cuper. 

· Utöver ovan cuper så uppmanar föreningen laget att deltaga i Kalles Kaviar Cup eller likvärdig cup varje år. Laget får 250:- per spelare och hela avgiften för 2 ledare att tillgå varje år för cup av denna typ (summan EJ med i lagbudgeten och får ej ackumuleras).  
· Deltagande i cupturnering bör ske inom distriktet/regionen. Dock bör utbytet över distriktsgränsen ske med viss försiktighet och ska vara godkänt av det egna distriktförbundet.
· Fotbollen understår skola.
· Penningpriser eller varor som är utbytbara mot pengar får inte förekomma i tävlingar för spelare under 18 år.
· SIK rekommenderar användning av www.laget.se  som informationskanal.

· Cirka budget per lag inom åldersgruppen 2 950:-/sek per år. 
· Träningsläger/resa: 1 st övernattning på SIK:s egna anläggning

· Regler för lagkassa: Se åldergrupp 6-9 år
Åldersgrupp 13-14 år

· Har kännedom och efterlever SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) och föreningens ungdomspolicy.

· Laget skall i tidigt skede minst tillsätta:

· 2 st ledare/tränare, sköter träningar och match.
· 2 st lagföräldrar,  går på arrangemangsmöten,  koordinerar arrangemangen  i föreningen till  övriga föräldrar i laget, sköter tvättlistor, ordnar kör listor, bemannar kiosk vid hemma matcher.

· 1 st lagledare,  lag anmälan serie/cuper, ordnar domare till match, skriver laguppställning om sådan finnes, har hand om sjukvårdsväska (material), fyller vattenflaskor.   
· Distriktförbundet ansvarar för tävlingsverksamhetens utformning.
· Alla spelare som finns med i laguppställningen ska spela matchen, toppning får inte förekomma.
· Rekommenderat: 2-4 träningar per vecka, längd på träning 60-90 min.

· Rekommenderat: max 1 match per vecka och max 25-30 matcher per år, spelform 11-manna.

· Deltagande i cupturnering rekommenderas till 3 st cuper per år exklusive SIK anordnade cuper.

· Utöver ovan cuper så uppmanar föreningen laget att deltaga i Laxa Cup (Halmstad) eller likvärdig cup varje år. Laget får 250:- per spelare och hela avgiften för 2 ledare att tillgå varje år för cup av denna typ (summan EJ med i lagbudgeten och får ej ackumuleras).  
· Fotbollen understår skola.
· Penningpriser eller varor som är utbytbara mot pengar får inte förekomma i tävlingar för spelare under 18 år.
· SIK rekommenderar användning av www.laget.se  som informationskanal.

· Spelare i åldersgruppen genomgår domarutbildning i SvFF:s regi. Bekostas av föreningen SIK.

· Cirka budget per lag inom åldersgruppen 3 550:-/sek per år. 

· Träningsläger/resa: 1-2 st övernattningar på SIK:s egna anläggning eller om laget så bestämmer en lag resa betald med lag kassans medel inom norden.
· Regler för lagkassa: Se åldersgrupp 6-9 år
Åldersgrupp 15-16 år
· Har kännedom och efterlever SvFF:s  FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR (FSLL) och föreningens ungdomspolicy.

· Laget skall i tidigt skede minst tillsätta:

· 2 st ledare/tränare, sköter träningar och match.
· 2 st lagföräldrar,  går på arrangemangsmöten,  koordinerar arrangemangen  i föreningen till  övriga föräldrar i laget, sköter tvättlistor, ordnar kör listor, bemannar kiosk vid hemma matcher.

· 1 st lagledare,  lag anmälan serie/cuper, ordnar domare till match, skriver laguppställning om sådan finnes, har hand om sjukvårdsväska (material), fyller vattenflaskor.   

· Distriktförbundet ansvarar för tävlingsverksamhetens utformning.
· Alla spelare som finns med i laguppställningen ska spela matchen.
· Rekommenderat: 2-4 träningar per vecka, längd på träning 90-120 min.

· Rekommenderat: max 1-2 matcher per vecka och max 30-40 matcher per år, spelform 11-manna.

· Deltagande i cupturnering rekommenderas till 3 st cuper per år exklusive SIK anordnade cuper.

· Utöver ovan cuper så uppmanar föreningen laget att deltaga i Gothia Cup eller likvärdig cup varje år. Laget får 250:- per spelare och hela avgiften för 2 ledare att tillgå varje år för cup av denna typ (summan EJ med i lagbudgeten och får ej ackumuleras).  
· Penningpriser eller varor som är utbytbara mot pengar får inte förekomma i tävlingar för spelare under 18 år.
· SIK rekommenderar användning av www.laget.se  som informationskanal.

· Cirka budget per lag inom åldersgruppen 3 550:-/sek per år. 
· Träningsläger/resa: 1-2 st övernattningar på SIK:s egna anläggning och om laget så bestämmer en lag resa betald med lag kassans medel inom Europa.

· Regler för lagkassa: Se åldersgrupp 6-9 år
