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Overgripande riktlinjer

Foreningens och aven U-sektionens huvudaktivitet ar fotboll och att erbjuda ungdomar
I Skogstorp med omnejd en positiv och meningsfylld fritidssysselsattning.

Foreningen skall erbjuda ledarna lamplig tranings-, domar- och ledarskapsutbildning
internt eller i HFF:s regi.

En malsattning ar att vara 3 ledare/aldersgrupp och minst 2 ledare per traningspass.
Ledarna skall foregd med gott exempel och uppmuntra korrekt upptradande mot med-
och motspelare, domare, ledare och stimulera kamratskap och ”fair play”. Ledaren
skall i samrad med U-styrelsen vidta atgarder om spelare inte respekterar detta.

Engagera foraldrar i U-sektionens verksamhet.

Ungdomsstyrelsen foljer upp att foraldramaoten har skett och vid behov medverkar vid
motena.

Cup och lagerdeltagande skall vara ett stod for att 6ka klubbkanslan samt héja kvalitén
pa lag och spelare.

Det aligger pa ledarna for respektive att planera ev. lager och cupdeltagande enligt
riktlinjer for varje aldersgrupp.

Ungdomsstyrelsen ansvarar for att relationen mellan tranare och lag fungerar.

Ungdomsstyrelsen ansvarar for ledarrekrytering samt rekrytering av
fotbollslekisansvariga.

Ungdomsstyrelsen skall ha en introduktion for nya ledare, dar det informeras om
malsattningen, verksamheten och praktiska detaljer. Checklista tas fram av U-
sektionen.

Ledare for respektive lag skall halla minst ett foraldramoéte varje sasong dar man gar
igenom malsattningen, verksamheten och praktiska detaljer for verksamheten.

Ungdomsstyrelsen skall erbjuda nya ledare att ga grundkursen fér ungdomstranare
antingen internt eller pa annan ort i HFF:s regi.

Medlemsavgift skall vara erlagd innan spel i matcher och cuper kan medges.

Medlemsavgift (anmalningsavgift till fotbollslekis) skall vara erlagd inom féreskriven
tid for att spelaren skall fa trana samt for att fa traningspris.

Ungdomsstyrelsen haller i avslutningen pa hosten. De bestaller och delar ut
tranings/framstegspriser.
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Riktlinjer for 5 -6 aringar
Malsattning for foreningen ar att ha fotbollslekis varje ar.

Ungdomsstyrelsen informerar om verksamheten via annons och hemsida. Sarskild
inbjudan till fotbollslekis gar ut till alla 5- och 6-aringar i Skogstorp med omnejd.

Det skall finnas tva fotbollslekisansvariga som ser till att uppstarten av fotbollslekis
funkar. Vidare bygger fotobollslekis pa att ledare ar foraldrar till deltagande barn.
Det kravs inga forkunskaper i fotboll for att vara ledare

En ledare i fotbollslekis skall halla i traningen med fokus pa lek och gemenskap.

Fotbollslekis innebar att leka med och utan boll snarare an att trana fotboll. Det
forekommer fotbollsrelaterade 6vningar ocksa.

Barnen delas in i grupper. Grupperna bestar av tjejer och killar blandat. Ca 10 barn i
varje grupp. Malsattning ar minst tva ledare per grupp.

Barn som &r 5 och 6 ar traffas utomhus 1 gang/vecka ca 60 minuter/gang. | dessa 60
minuter ingar fika till barn och foraldrar. Ca 6 ggr pa varsasongen och 6 ggr pa
hostsasongen med ett sommaruppehall.

Inga organiserade matcher eller cuper spelas i fotbollslekis.

Barnen skall ha egna bollar med sig till varje tillfalle. (Boll ingar i anmélningsavgiften)

Bade bollar i storlek 3 och mindre teknikbollar kan anvandas.

Traningspris utdelas till alla.
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Riktlinjer for 7 — 9 aringar

Ungdomarna bérjar trana det aret de fyller 7 ar och spelar 5-mannaspel.
Ungdomsstyrelsen inventerar arskullar for att kunna planera verksamheten.

Ungdomsstyrelsen informerar om verksamheten via annons, hemsida och utskick till
skolor.

| varje traningsgrupp skall alla ledarna ha genomgatt utbildningen Gront kort och var
stravan ar att minst 1 av ledarna skall ha gatt ungdomstranarkursen Avspark.

Ledarna ordnar foraldratraff inom en manad fran forsta traningen.

Ungdomar 7 och 8 ar tréanar utomhus 1 gang/vecka ca 60 minuter/gang. Fér 9-aringar
bestammer arsgruppens ledare om traningen skall utdkas till 2 ggr/vecka.

Malsattning skall vara att alla spelar i sin aldersgrupp. Eventuell upp- och nerflyttning
till hogre eller lagre aldersgrupp beslutas av Ungdomsstyrelsen i samrad med respektive
ledare.

Utomhustraningen for denna aldersgrupp skall tidigast starta forsta veckan i april.
Huvuddelen av traningen skall besta av spel i sma lag, samt lekar med boll.

Ledarna skall forsoka undvika att spelarna far fasta platser i laget.

Ledarna skall vara uppmarksamma pa att alla deltar aktivt i 6vningar och spel.

Ledarna skall se till att alla spelarna i laget far lika mycket speltid i matcherna. Detta ar
mycket viktigare an resultatet.

Finns mer &n ett lag i samma aldersklass skall dessa goras jamnstarka.
Startuppstallningen i matcher skall varieras fran match till match.
Ledarna skall uppmuntra spelarna att prova pa nya platser i laget.

Att vara lagkapten skall rotera runt bland samtliga spelare i laget.

Vid behov av spelare fran yngre lag tar ledaren for det yngre laget ut dessa och skall da
undvika att det alltid blir samma spelare.

Inomhustraning skall erbjudas i man av halltid.
Cuper spelas i Halland, max tre utomhus och tre inomhus.

Eventuellt traningslager bedrivs i forsta hand pa Stafsinges anlaggning.
Om annat 6nskas skall det ske i samrad med u-styrelsen.

Traningspris utdelas till alla.
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Riktlinjer for 10 — 11 aringar

Ungdomar 10 och 11 ar tréanar utomhus 2 ggr/vecka ca 75 minuter/gang och det &ar 7-
mannaspel.

I varje traningsgrupp skall alla ledarna ha genomgatt utbildningen Gront kort och var
stravan ar att minst 1 av ledarna skall ha gatt ungdomstranarkursen Avspark.

Ledarna ordnar foraldratraff inom en manad fran férsta traningen.
Huvuddelen av traningen skall besta av spel och tekniktraning.
Uppvarmning skall inga i traningen for att lara in detta beteende.

Ungdomarna skall informeras i regler, fotbollstermer och spelforstaelse samt etik/moral
och gott uppférande.

Finns mer &n ett lag i samma aldersklass skall dessa goras jamnstarka, detta géller aven
spel i cuper.

Ledarna skall strava efter att alla spelarna i laget far lika mycket speltid i matcherna.
Detta ar mycket viktigare én resultatet.

Startuppstéllningen i matcher skall varieras fran match till match.
Ledarna skall uppmuntra spelarna att prova pa nya platser i laget.
Att vara lagkapten skall rotera runt bland samtliga spelare i laget.

Vid behov av spelare fran yngre lag tar ledaren for det yngre laget ut dessa och skall da
undvika att det alltid blir samma spelare.

Ungdomar skall under perioden okt.-mars ges moéjlighet till inomhustraning.

Cuper spelas i Halland, max tre utomhus och tre inomhus. Undantag kan géras med
beslut fran U-styrelsen i samrad med ledarna.

Eventuellt traningslager bedrivs i forsta hand pa Stafsinges anlaggning.
Om annat dnskas skall det ske i samrad med u-styrelsen.

Traningspris utdelas till alla.
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Riktlinjer for 12-13 aringar

Ungdomar som ar 12 och 13 ar tranar utomhus 2 ggr/vecka, ca 75 minuter/gang. For 13-
aringar ar det 9-manna. 12 aringarna har majlighet att valja 7-manna och 9-manna.

| varje traningsgrupp skall alla ledarna ha genomgatt utbildningen Gront kort och var
stravan ar att minst 1 av ledarna skall ha gatt ungdomstrénarkursen Avspark.

Ledarna ordnar foraldratraff inom en manad fran férsta traningen.

Huvuddelen av traningen skall besta av spel och tekniktréaning. Viss 16p- och
styrketraning bor forekomma.
Uppvarmning skall inga i traningen for att lara in detta beteende.

Ungdomarna skall informeras i regler, fotbollstermer och spelforstaelse samt etik/moral
och gott uppférande.

For att lindra 6vergangen fran 7 eller 9-manna till 11-mannaspel skall ungdomarna
instrueras i god tid framfor allt i vilka grundpositioner varje spelare har i laget.

Finns mer &n ett lag i samma aldersklass skall dessa goras jamnstarka, detta galler aven
spel i cuper. Malsattningen ar att man spelar 7-manna fram t.o.m. 12 ar Vi avstar fran
spel i DM upp till 12 ar om foreningen i aktuell arskull har tva lag da detta kan
innebara stor risk for ”toppning”.

Ledarna skall strava efter att alla spelarna i laget far lika mycket speltid under en hel
sasong. Hansyn tages till traningsflit, gott uppférande och individuell fysisk utveckling.

Startuppstéllningen i matcher skall varieras fran match till match.
Ledarna skall uppmuntra spelarna att prova pa nya platser i laget.

Vid behov av spelare fran yngre lag tar ledaren for det yngre laget ut dessa och skall da
undvika att det alltid blir samma spelare.

Ungdomar from 12 ar skall vara registrerade i Fogis

Ungdomar skall under perioden okt.-mars ges moéjlighet till inomhustraning.

Cuper spelas i Halland, max tre utomhus och tre inomhus. Undantag kan géras med
beslut fran U-styrelsen i samrad med ledarna.

Eventuellt traningslager bedrivs i forsta hand pa Stafsinges anlaggning.

Om annat 6nskas skall det ske i samrad med u-styrelsen.

Traningspris utdelas till alla.
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Riktlinjer for 14-16 aringar
Ungdomar 14-16 ar tranar utomhus minst 2 ggr/vecka ca 90 minuter/gang.
Alla spelare skall ges speltid under sasongen. Hansyn tages till traningsflit, gott
uppforande och individuell fotbollsméassig mognad. Uttagen spelare till match skall fa

speltid. Resultat far ibland prioriteras dock inte pa bekostnad av ovanstaende.

Spelare skall ges mojlighet att spela och trana med &ldre aldersgrupper om behov finnes
for individuell spelare. Detta bestams i samrad med spelare och respektive ledare.

Var stravan ar att varje lag skall ha 3 ledare, varav minst en av dessa har genomgatt tva
steg i SVFF:s tranarutbildning. (Bas)

Ledarna ordnar foraldratraff inom en manad fran forsta traningen.
Vid 14-ars alder skall spelarna kunna grunderna for anfallsspel och férsvarsspel.

Vid 15-ars alder skall spelarna kunna tréana sig sjalva och vid behov ha kompetens att
kunna hjalpa till med traning for yngre aldrar, samt aven déma 5 och 7-manna fotboll.

Ungdomar och ledare skall fa utbildning om idrottsskador och om hur dessa kan
forebyggas. Ansvar for detta har Ungdomsstyrelsen.

Vid behov av spelare fran yngre lag tar ledarna for det aldre laget ut dessa i samrad
med ledare for det yngre laget.

Ungdomarna skall under perioden okt-mars ges mojlighet till konstgrastraning
1ggr/vecka samt om tid finns inomhustraning.

Matchdagar skall ej laggas pa den egna traningstiden

Cuper far spelas utanfoér Halland, max tre utomhus och tre inomhus. Beslut fran U-
styrelsen i samrad med ledarna.

Vi stravar efter att man innan 15 ars alder far moéjlighet till en 6vernattningscup.
Sjalvkostnad max 500:-/spelare beroende pa kostnad.

Traningslager bedrivs i forsta hand pa Stafsinges anlaggning.
Om annat énskas skall det ske i samrad med u-styrelsen.

FoOr traningspris galler minst 70% narvaro, information skall ges till spelare vilka som
ej erhaller traningspris.

Framstegspris delas ut arligen till en spelare i varje lag som gjort stora framsteg under
aret. Motivering och uttag av pristagare gors av respektive ledare.



