GASTRIKLANDS FRIIDROTTSFORBUND OCH GEFLE IF
INBJUDER TILL

GASTRIKE CUP 2018

Atta deltavlingar —bade inne och ute!

Gastrike Cup skapadesi borjan av 1980-talet av legendariske ledaren Bo Briigge och har sedan dess
varit en viktig del av distriktets ungdomsverksamhet. | &r tar den delvis ett steg in och blir en
tévlingsserie bade inomhus och utomhus. Orsaken & enkel. Gunder Hagg Stadion rustas under
sommaren och &r stangd 31/5 — 31/7. For att fain dtta Géastrike Cup forlagger vi nu fyrainomhus
och fyra ute.

Datum, Platser och Arrangorer

Torsdag 19/4- Gavlehovshallen, Gavle (INNE) Gefle IF

Torsdag 26/4- Gavlehovshallen, Gavle (INNE) Valbo AIF

Torsdag 17/5: BJArena, Sandviken Hogbo GIF

Torsdag 14/6: Stalringens IP, Hofors HoforsAlIF

Torsdag 16/8: Hésen Arena, Hedesunda Hedesunda IF
Torsdag 30/8: Gunder Hagg Stadion, Gavle Gefle IF

Torsdag 4/10: Gavlehovshallen, Gavle (INNE) IF Skade

Torsdag 18/10: Gavlehovshallen, Gavle (INNE) GIF/Skade/HIF/VAIF

Tavlingsklasser
Pojkar och Flickor 10 (f 2008), 11 (f 2007), 12 (f 2006), 13 (f 2005), 14-15 (f 2003-2004)
Anmalan

Man anméler sig for hela sasongen och har darétt att deltai alla dtta deltévlingarna. Det gar
dessutom att anméla sig infor varje deltavling.

Huvudanmalan infor omgang 1 skall sketill Gefle IF senast mandag 16 april. Ange namn och
fodelsedr och mejlatill ” mats.akerlind@gastrikefriidrott.se”

Avgifter

100:- per tévlingsomgang. Debiteras efter omgang 4 och omgang 8.



Priser

Medaljer till de sex framstatotalt i resp klass. Diplom till alla deltagare och " pers-medalj” till ala
som under aret forbéttrar sigi cupen.

Dagsprogram

Torsdag 19 april (GIF)

P-F 10 50 m H&ck, Langd
P-F11 50 m Hack, Langd
P-F 12 60 m Hack, Stav
P-F 13 60 m Hack, Stav

P-F14-15 60 m Hack, Stav

Torsdag 26 april (VAIF)

P-F 10 600 m, Kula
P-F11 600 m, Kula

P-F 12 600 m, Kula, Léangd
P-F 13 600 m, Kula, Hojd

P-F14-15 800 m, Kula, Langd

Torsdag 17 maj (HGIF)

P-F 10 200 m, Ball, Langd
P-F11 200 m, Ball, Langd
P-F 12 200 m, Spjut, Slégga
P-F 13 200 m, Spjut, Slagga

P-F14-15 200 m, Spjut, Sl&gga

Torsdag 14 juni (HAIF)

P-F 10 600 m, Boll, Hojd
P-F11 600 m, Boll, Hojd
P-F 12 600 m, Spjut, Langd
P-F 13 600 m, Spjut, Langd

P-F14-15 800 m, Spjut, Langd

Torsdag 16 augusti (HIF)

P-F 10 200 m, Slungboll
P-F11 200 m, Slungboll

P-F 12 200 m, Diskus, Hojd
P-F 13 200 m, Diskus, Langd

P-F14-15 200 m, Diskus, Langd

Torsdag 30 augusti (GIF)

P-F 10 50 m Hack, Slungboll
P-F11 50 m Héck, Slungboll
P-F 12 60 m Hack, Diskus, Sléagga, Hojd
P-F 13 60 m Héack, Diskus, Slagga, Hojd

P-F14-15 80 m Hack, Diskus, Slagga, Hojd

Torsdag 4 oktober (Skade)
P-F 10 60 m, Kula



P-F 11 60 m, Kula

P-F 12 60 m, Stav, Tresteg
P-F 13 60 m, Stav, Tresteg
P-F 14-15 60 m, Stav, Tresteg

Torsdag 18 oktober (Skade, GIF, VAIF, HIF)

P-F 10 60 m, Hojd
P-F11 60 m, Hojd
P-F 12 60 m, Kula, Tresteg
P-F 13 60 m, Kula, Tresteg

P-F 14-15 60 m, Kula, Tresteg

Anm: Grenprogrammet &r inte optimalt men beror pa arenornas forutséttningar och pa att Gunder
Héagg Stadion &r stangd under tva manader.

Detaljeradetidsprogram

Skapas av respektive arrangor och publiceras pa deras hemsidor.



