PM FOR IUDM-17 FOR VASTMANLAND
8-9/2 2020

Aktiva, ledare och foraldrar hélsas varmt valkomna till Friidrottshallen i VVasteras

1. NUMMERLAPPAR anvands ej.

2. UPPVARMNING Sker p& mellan langhoppsbanorna och rundbanan, eller ute.

3. AVPRICKNING vid avprickningstavlor bredvid styrketrdningshérnan 45 min. fore start. Detta
galler 16pningarna. Ange ocksa personbasta i sprintgrenarna for heatindelning.

4. UPPROP_ 15 min. fore start , vid startplatsen.

5. 60m Sker med forsok och final, enligt Svenska Friidrottsforbundets regler.
Lé&ngre distanser avgors uppdelat i heat efter anmalda tider.

6. SPIKLANGD Hogst 6 mm.

7. HOJNINGSSCHEMA

Hojd Stav
P11 87-92-97-102-107-112+3 cm
F11 87-92-97-102-107-112+3 cm
P13 102-107-112-117+122+3 cm 146-166-176-186-196+10 cm
F13 102-107-112-117+122+3 cm 146-166-176-186-196+10 cm
P15 112-117-122-127-132-137-142+3 cm  146-166-176-186-196+10 cm
F15 112-117-122-127-132-137-142+3 cm  146-166-176-186-196+10 cm
P17 132-137-142-147+152+3 cm 146-166-176-186-196+10 cm
F17 122-127-132-137+142+3 cm 146-166-176-186-196+10 cm

8. EFTERANMALNINGAR iman av plats.

9. RESULTAT uppsittes efter genomford gren.
Efter tavlingen finns resultaten dven pa internet pa VFKs hemsida http://www.vasterasfriidrott.se och
VFIFs hemsida http://www.idrottonline.se/VastmanlandsFriidrottsforbund

10. PRISUTDELNING direkt efter varje final.
DM-medaljer for Vastmanland till 1:an, 2:an och 3:an.

11. KULA, LANGD, TRESTEG. Alla far tre forsok. Darefter far de atta basta i varje klass tre
forsok till. Detta géller oavsett om flera klasser tavlar samtidigt.
I P11 och F11 galler dock 4 forsok for samtliga.

12. FRAGOR Besvaras av Mats Bodén p& 070-652 36 14.

Hjartligt valkomna
Vastmanlands Friidrottsforbund



